Lazdiju r. Se§toky mokykla

15 DIENU VALGIARASTIS
(DARZELIS)

(4 — 7 m. amziaus grupé)




o (Dhiclbne I o

1 savaité Darzelis nuo 3 mety
pirmadienis (pareigos, vardas, pavardé)
>
Pusryciai 8:00-10:00 val.
Patiekalo maistine verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : - _ — Ener_ge’:mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Omletas (tausojantis) 59 130 13.54 11.61 11.18 203.46
Sezoninés darzoves
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, - o L B2 042 6.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai ] ”4713/?9 1 80 { 0.32 032 | ~10.40 45.76
Nesaldinta Zoleliy arbata | 11 200 ‘ 0.00 18 0.00 0.00 i Q,'(B,,
 Viso grudo rugine duona 1 18/701 20 | 1.48 0.32 8.56 43.04
15 viso: | 15.88 12.49 30.56 298.26
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : : ; = o Energe;mcle
Baltymai l Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.25j] 2.38 8.08 62.69
GraikiSkas jogurtas (0,2%) | 15 10 1 0.90 | 002 0.41 5.42
Ryziy plovas su vistienos file =L [
YOU POVE '5/111T 2 160 17.03 | 8.27 25.47 244.29
(tausojantis) ; 3) :
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky| I i : o
salotos su ypac tyru alyvuogiy | 2-1/7A 4 ’ 100 312 | 5.79 5.86 80.04
_aliejumi (augalinis) | | | . iy
Sezoninés darzoves ‘ {
(rauginti/Sviezi agurkai, [ }
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 f 30 0.45 | 829 0.35 5.00
morkos) o | ‘
‘Vanduo I 17-102 | 200 0.00 l 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 [ 100 | 0.40 | 0.40 13.00 57.20
15 viso: | 22.15 | 17.06 53.17 454.64
Vakariene
Patiekalo maistiné verte, g i a
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - - . T Enirge'zmﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Keptas orkaitéje viso grudo 6-8/160T
makarony su darzovemis ir suriu | 3 190 ‘ 16.12 | 12.79 46.19 364.41
(45%) apkepas (tausojantis) |
Sezoninés darzoves [
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 42 30 { 043 | 0.20 0.35 5.00
morkos) |
Nesaldinta 2iolgliq arbata 11 200 [ 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 16.57 12.99 46.54 369.41
IS viso (dienos davinio): 54.60 42.54 130.27 1122.31




1 savaiteé Darzelis nuo 3 mety

Y / ) . 7 ,
Tvirtinu/C/;?é{-{'/(/z?' 7/ / 7/(//[ //( |

(pareigos, vardas, pav. A 7
¢4,
C Sy

antradienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Patiekalo maistiné verte, ine’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 ; Enstrgefm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Kukuruzy kruopy ko3é su ypac 3.
tyru alyvuogiy aliejumi 3/41AT 2 180 4.53 5:10 40.98 ‘ 227.89
_(augalinis) (tausojantis) N | o ol s | B
Saldytos/Sviezios sezonines ‘ ‘
uogos uogos (avietes, braskes, 20 15 0.14 0.06 ‘ 1.46 | 6.90 |
Silauogés) | |
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 { 9.80 ‘ 111.40
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
15 viso: 11.47 10.16 | 52.24 | 346.19
Pietls 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 4 Enetr_gelslnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1- ‘ [
(tausojantis) 3/41AT 1 150 1.79 3.71 11.23 85.46
Kalakutienos Slauneliy mésos
kukulis su morkomis (tausojantis) 77 8o 14.39 S S92 L2a.u8
Virtos perlinio kuskuso kruopos
(augalinis) (tausojantis) 93 80 3.20 0.40 | 19.73 ! 98.13
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A \ ‘
pupelémis ir raugintais agurkais 2 80 2.59 6.23 10.17 | 107.07
(augalinis) |
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Sezoninés darzoves i
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 0.20 [ 033 500
morkos)
IS viso: 22.42 15.82 47.50 424.74
Vakariene
Patiekalo maistiné verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - = — Enstrégeénr;el
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kc
Varskes (9%) apkepas >
(tausojantis) 48 130 17.41 11..57 26.91 281.4
Saldytos/3vieZios sezoninés ‘
u0gos uogos (avietes, braskes, 20 20 0.18 0.08 | 1.94 ‘ 9.20
Silauogés) |
Gralkjsko jogurto (0,2%) vanilinis 17 20 1.50 281 3.87 46.84
| padazas
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0.32 0.32 | 10.40 45.76
Nesaldinta 2o|eliq_ arbata 11 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
IS viso: 19.41 14.78 43.12 383.22
IS viso (dienos davinio): 53.30 40.76 142.86 1154.15




1 savaite
treciadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvirti nuﬁ/mm \ /MW%}‘

(pareigos, varrd‘ai,p

rdé)

oy

Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 4 Enetrge'fnn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta many kosé su sélenélémis | 3-3/47T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 8.31 &3 2383 | S
Viso grudo rugineé duona su ‘
sviestu (82 %) ir fermentiniu 23 32 5.21 6.61 7.91 | 11195
sariu (45%) - . - - - | .
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 | 34.L
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00 |
Saldytos/&viezios sezoninés ‘
uogos uogos (avietes, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauoges)
I$ viso: 13.90 14.04 | 53.06 | 394.16
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - = = — Eneratrgelzlnelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Raudonujy lesiy sriuba su 1- ‘
bulvémis, morkomis ir salierais 3/42AT 1 150 5.42 3.46 19.11 129.07
| (augalinis) (tausojantis) B - . ol )
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Svieziy kopulsty ir morky salotos 2-1/18A ‘
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 110 1.53 5.70 | 6.69 84.18
(augalinis) \
- v K 11-
Orkaiteje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 8/1(612)T 2 80 15.99 6.98 | 9.44 164.50
Sezoninés darzoves ‘[ T
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 020 | 025 200
morkos)
Grikiy kruopy kose su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 5 90 2.85 1.44 15.60 86.73
IS viso: 27.14 17.80 51.60 474.90
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 2 - - : — \Elzftré;ekg?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai '
Blynai su mielémis 55 150 11.04 13.07 | 51.60 | 368.16
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty 18 30 1.30 0.09 4.88 25.47
uogy padazas ) ) )
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.34 13.16 56.48 393.63
IS viso (dienos davinio): 53.38 45.00 161.14 1262.69
Cl e

kelione



1 savaité
ketvirtadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvirtinu: /(/[/’[

\

e // 20

(pareigos, vardas pavarde)

Patiekalo maistine verte, g ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = 2 5 = = Enstrgeilnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo aviziniy dribsniy koseé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir | 3-
cinamonu (augalinis) |3/55AT 4 180 1.47 6.32 36.88 234.24
(tausojantis) | o | m | ol
Viso grado ruginés duonos 1
sumustinis su sviestu (82%), ;
fermentiniu siriy (45%), } 19 40 3.62 4.78 9.00 93.47
| pomidorais (tausojantis) = - L S | £ I D
Kefyras (2,5%) | 22 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Nesaldinta Zoleliy arbata \ 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezoninés ;
uogos uogos (avietés, braskes, | 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
_Silauogeés) . |
1$ viso: | 14.63 13.66 52.24 390.31 |
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga _ - 5 = Energe':mel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kca
Pupeliy sriuba su bulvemis, ‘ 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) | 150 | 4.61 4.10 17.31 124.59
o e 3/35AT 1
(tausojantis) |
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 i 0.90 0.02 0.41 5.42
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 " 1.48 | 0.32 8.56 43.04
Sezoniniai vaisiai 1 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo | 17-102 200 0.00 | 0.00 0.00 0.00
Kiaulienos guliadas (tausojantis) | 37 110 15.57 | 8.83 4.87 161.14
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir [
sviestu (82%) ; 51 ?707 . 2.05 | 2.65 15.01 92.03
Kopusty, morkuy, obuoliy salotos | | 2-1/10A |
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi : 2 80 0.80 4.17 6.42 66.41
_(augalinis) ‘
IS viso: 25.81 20.49 65.58 549.83
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga 2 3 En(retr'ge':me;
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Kepti varskeciai (9%)
(tausojantis) 47 % B 100 16.98 10.83 - _7}3?04 o 2:17373?
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty [ ‘
uogy padazas 18 20 [ 0.86 | 0.06 3.27 i6—9l
Sezoniniai vaisiai 1 18/201 100 0.40 | 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata |1 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.24 11.29 35.77 317.49
IS viso (dienos davinio): 58.68 45.44 153.59 1257.63
Spgcialisté -
j ickelioné




1 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

il AN litore S Pl

) o L Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - - — té. keal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
| Triju grady dribsniy koseé su 3-
| sviestu (82%) (tausojantis) 334a73| 200 5.69 6.76 29.10 | 193,96
Saldintas jogurtas (cukry iki [
5/1009) 24 125 3.50 3.13 7.50 12.13
Kefyras (2,5%) ) 22 100 3.40 250 4.90 55.70
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezoninés
uogos uogos (avietés, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
| Silauoges)
IS viso: 12.73 12.45 42.96 334.69
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P = Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Burokeéliy sriuba (augalinis) 1- |
(tausojantis) 3/39AT 1 150 1.39 3:12 10.53 75.79
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Darzoviy padaze troskinti Zuvies
(jaros lydekos) kukuliai 43 90 16.62 10.22 15.37 219.85
(tausojantis) |
Guziniy kopusty salotos su i
porais, obuoliais ir ypac tyru 2-1/2A 2 100 117 3.25 7.62 i 64.38
alyvuogiy aliejumi (augalinis) |
Sezonines darzoves
(rauginti/Sviezi agurkai, ‘
pomidorai, paprikos, cukinijos, = = e L L B
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 80 1.82 2.35 13.35 81.81
IS viso: 22.59 19.40 55.43 486.57
Vakariene
Patiekalo maistine verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : = Enetrgeélnﬁ
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Lietiniai blynai su varskes (9%)
idaru 57 120 11.60 8.36 29.09 ; 237.94
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty \
| uogy padazas 18 20 0.86 0.06 3.27 1 16.97
' Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 | - 13.00 | 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
IS viso: 12.86 8.82 45.36 312.11
IS viso (dienos davinio): 48.18 40.67 143.75 113337




2 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvirtinu://z)f/wf’: / ﬁ'/%’éf% '

(pareigos, vardas, pavardeé

‘//—’

Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
R B % Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) 75 60 7.38 7.02 0.42 94.38
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grado ruginé duona 18/70 1 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Sviestas (82 proc.) 76 5 0.04 4.13 0.04 37.47
IS viso: 10.24 12.23 32.80 282.21
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
o Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.33 2.36 18.63 ide.60
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 30 2.22 0.48 12.84 64.56
Orkaitéje kepti varskéciai (varske 7-8/160T
9 %) su kukurlzy kruopomis 6 100 18.89 11.00 16.91 242.23
(tausojantis)
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padazas 18 20 0.86 0.06 3.27 16.97
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.44 14.16 59.86 476.36
Vakariene
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
e i Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Virti bulviy kukuliai su viso grado 4
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 3 120 2.63 0.22 37.13 161.11
(augalinis)
Grietiné (30%) 14 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Varske (9%) su graikisku jogurtu
(0,2%) ir uogomis 49 80 10.59 5.46 3.48 105.42
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 20 0.45 0.20 0.35 5.00
morkos)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.15 11.88 41.58 329.93
IS viso (dienos davinio): 51.83 38.27 134.24 1088.50




2 savaite
antradienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

»
Tvirtinﬂ
(

»

J%fz&//

pareigos, v%

Patiekalo maistine verte, it
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o - Enstr.gelgmti
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Penkiy grudy dribsniy kose su 3-
sviestu (82%) (tausojantis) 3/42AT 2 200 5.46 3.20 2942 168.34
Varske (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintomis uogomis 21 100 9.91 5.74 9.35 128.66
kS_ezioﬁniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57:20
Nesaldinta Zoleliy arbata 1. 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezoninés
uogos uogos (avietes, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauoges)
IS viso: 15.91 9.40 53.23 361.10
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
a d Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 6 150 2.03 2.33 18.88 104.50
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 | 5.42
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11-
(tausojantis) 5/100T 3 170 20.20 8.70 36.25 304.06
Agurky salotos su graikisku
jogurtu (0,2%) 30 130 2.53 0.26 3.24 25.37
Sezonines darzoveés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 42 60 0.54 024 042 64D
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 80 0.32 0.32 10.40 45.76
| Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.00 12.19 78.16 534.15
Vakariene
Patiekalo maistineé verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
3 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Ekologiskas jogurtas DOBILAS
(125g) 27 125 5.50 4.88 5.88 | 89.38
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 | 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00
Many kruopy ko3é su saldytomis/ |
SvieZiomis uogomis (tausojantis) & <00 538 749 2154 | S
IS viso: 11.28 12.:77 40.47 321.82
IS viso (dienos davinio): 55.19 34.36 171.86 1217.07




N o %) i A : % 7 ',
2 savaité Darzelis nuo 3 mety Tvinind@W % Zcoz s

treciadienis

(pareigos, vardaW -
Pusryciai 8:00-10:00 val.

Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga ] Emretr_geimel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Viso grudo avizy kruopy kogé su 3-3/39T
obuoliu, cinamonu ir sviestu > 200 6.48 1.27 33.46 | 225115
(82%) (tausojantis) |
Kepti orkaitéje sumustiniai su ‘ [
varske (9%) ir obuoliais 12 60 5.79 3.29 14.90 ‘ 112:35
(tausojantis) ‘ N
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata il 200 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
Saldytos/dvieZios sezonines { [
uogos uogos (avietes, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauoges) |
IS viso: 12.65 10.86 [ 57.62 378.72
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : = = Enftrgelfmel
Baltymai Riebalai lAngIlavandemal Verte, xea
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 1 150 1.97 4.78 16.23 115.70
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 090 . 0.02 041 5.42
Vistienos kumpeliy juostelés y
(tausojantis) 89 80 16.37 7.27 1.54 | 137.17
Svieziy kopusty, morky ir obuoliy 2-1/20A
salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 100 1.09 6.20 7.63 90.72
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves | ‘
(rauginti/Sviezi agurkai, 0
pomidorai, paprikos, cukinijos, e =0 fds 020 G4 20
morkos) |
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 | 68.64
Virti ry.iiai.su ciberzole (augalinis) 74 90 2.28 200 24.65 125.70
(tausojantis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.54 20.95 66.41 548.35
Vakariene
PEHEKEID BN 6. K eiga Patiekalo maistiné verté, g Energetine
i o pavadinim . Nr. = h
p ? ke Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskes (9%) virtinukai 46 120 16.73 7.90 29.30 | 255.22
(tausojantis) ‘
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 2.26 4.23 581 | 70.28
padazas S - ; |
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 19.39 12.53 48.11 382.70
IS viso (dienos davinio): 55.58 44.34 172.14 1309.77




2 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

e Ly btz K fouloc
(pareigos, vardas, mva%

Patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : = = Ent:trge.:me‘
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
| Trijy grudy kose su pienu (2,5%) | 3-3/58T 1
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 00 8% 26 i el
| (E{‘;;‘;g;g"as jogurtas DOBILAS 27 125 5.50 4.88 5.88 89.38
| Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
| Saldytos/Sviezios sezoninés ‘
| uogos uogos (avietes, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90 |
| Silauogés) 1 |
15 viso: 14.04 12.59 40.35 330.81 |
Pietis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - = Energe:mc;
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kca
| TirSta zirniy sriuba su bulvemis ir 1-
| morkomis (augalinis) 150 4.58 3.31 18.93 123.82 |
| (tausojantis) 330AT 1 |
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42 |
['Varskés (9%) apkepas ‘
' (tausojantis) 48 150 20.08 13.36 31.05 324.73 |
| Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis [
' padazas X7 20 1.50 2.81 3.87 46.84 j
| Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
| Sezoniniai vaisiai 18/201 80 0.32 0.32 10.40 45.76 |
IS viso: 27.38 19.82 64.66 546.57 l
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga : 2 Energe’:lnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kca
| Blynai su obuoliais 56 130 9.03 11.61 39.17 297.37 |
| GraikiSko jogurto (0,2%) ir trinty |
| uogy padazas | 18 30 1.30 0.09 4.88 25.47
| Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20 |
| Nesaldinta Zoleliy arbata ¥ 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 10.73 12.10 57.05 380.04
IS viso (dienos davinio): 52.15 44.51 162.06 1257.42
>
pegialisté

ickelion?



i
2 savaite Darzelis nuo 3 mety Tvirtinu@/wﬁ. /W

penktadienis (pareigos, vardas, pavarde)
-~
Pusryciai 8:00-10:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
. - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Biri perliniy kruopy kose su 3- i
morkomis ir svoganais (augalinis)| 5/105AT 200 5.95 6.08 45:57 260.81
_(tausojantis) 2 |
| Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40
LNesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.75 11.08 55.37 372.21
Piettus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga h
4 3 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) 336aT1| 150 3.87 4.11 1333 | £06:50
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Menkiy ir lydekos filés maltinis 09.68
(tausojantis) 45 90 11.25 6.51 1.58 109.6
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 110 2.49 3.24 18.35 112.49
Tarkuotos Sviezios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis 4 80 0.64 1.81 8.24 51:81
(augalinis)
Sezoninés darzoveés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 S0 0.45 Dixtd 033 2.00
| morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.88 16.17 51.56 431.10
Vakariene
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
¥ ? g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskes (9%) apkepas su sory 7-8/162T
kruopomis (tausojantis) 3 130 18.05 12.42 26.60 290.40
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padazas 17 15 1.13 2.12 2.91 ‘ 35.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata Il 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.58 14.94 42.51 382.74
IS viso (dienos davinio): 52.21 42.19 149.44 1186.05
ecigiste
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3 savaiteé
pirmadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

el Wikl T e

(pareigos, vardas, E:vardé)

patiekalo maistiné verte, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - : : - = Enftrgeéln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Sory kruopy kosé su pienu (2,5%)| 3-3/60T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 AL 43 S | 29633
Pienas (2,5 %) 8 130 4.42 325 637 7241
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.23 8.68 58.47 368.94
Pietas 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = : : - = Enc:trgeimei
Baltymai Riebalai lAngIlavandenlan verte, kca
Tirsta Svieziy kopusty sriuba su 1 1 [
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 1 150 1.68 3.20 ‘ 10.69 | 78.14
(tausojantis) | |
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Viso grado ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 | ,§E§ e 4334
Kalakutienos filé juostelés : - N e i
grietinélés padaze (tausojantis) 20 70_ i 16'387 ?E'_SO ‘ B 737'10:_ 1?3;?5
Biri grikiy koseé su ypac tyru 3. i
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/43AT 3 75 4.00 2.47 | 21.99 | 126.21
(tausojantis) \
Pekino kopusty salotos su \
agurkais, kukurdzais ir ypac tyru 28 100 1.28 4.28 ‘ 9.06 | 79.84
alyvuogiy aliejumi (augalinis) ‘e
Sezoninés darzoves ‘ |
(rauginti/$viezi agurkai, ‘
pomidorai, paprikos, cukinijos, B2 =0 9.45 0.20 | 0:33 ‘ 508
morkos) |
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.20
IS viso: 26.57 21.39 67.16 | 567.10
Vakariene
Patiekalo maistiné verte, g f
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : - : : — Enftrégeilcnael
Baltymai Riebalai IAnghavandemal VErte,
Virty bulviy ir varskeés kukuliai 53 200 15.76 9.02 | 43.57 318.44
Grietiné (30%) 14 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 \ 7.80 34.32
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00
IS viso: 16.24 12.26 51.68 381.96
15 viso (dienos davinio): 57.04 42.33 17731 1318.00




3 savaiteé
antradienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

(pareigos, vardas, pavardé)
C Ay

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
E P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Viso grado aviziniy dribsniy koseé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 3-
cinamonu (augalinis) 3/55AT 4 S s i R e
(tausojantis)
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Nesaldinta Zoleliy arbata 14 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos uogos (avietes, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauoges)
IS viso: 15.24 12.08 52.24 378.57
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
e ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
TirSta burokeéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 130 4.33 236 18.63 11286
(tausojantis)
Aviziniy kruopy ir kaulienos 11-
iSpjovos troskinys (tausojantis) |5/103T 4 40 13.09 740 43,50 42485
Kopusty, pomidory ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/8A 4 90 0.98 4.65 3.53 59.92
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, = S0 045 029 080 2,00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
IS viso: 20.59 14.87 56.60 442.37
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga h
g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Omletas (tausojantis) 59 130 15.63 13.40 12,91 234.75
Sezoninés darzoveés
(rauginti/viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 60 0.54 0.24 042 8:00
morkos)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.05 14.36 34.89 340.99
IS viso (dienos davinio): 53.88 41.31 143.73 1161.93
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3 savaite Darzelis nuo 3 mety

trecdiadienis

Tvirtinuy /M/. j‘%)
(pareigos, vardas, pavardé)
oy

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga h
B ¢ . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Virti viso grado makaronai su 6-3/60T
sviestu (82%) (tausojantis) 4 180 10.03 6.76 52.88 312.39
Kietasis fermentinis stris (45%) 18/5 2 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.79 12.36 52.90 385.91
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : o Emretrge'zln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Lietuviski saltibars¢iai su
burokéliais (tausojantis) u 160 3.87 ;80 777 Sone
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11-
(tausojantis) 5/100T 3 140 16.62 7.16 29.85 250.40
Virty burokeliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 90 2.90 7.02 11.42 120.46
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninés darzoveés
(rauginti/viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 30 0.45 0.20 0.35 5.00
morkos)
Bulviy koseé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 60 1.36 1.77 10.00 61.36
IS viso: 25.20 21.10 59.39 528.21
Vakariene
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Viso grudo spelta milty sklindziai 6-8/161T
su obuoliais ir bananais a 150 14.96 3.96 37.40 244,93
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57:20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos uogos (avietes, braskeés, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauoges)
IS viso: 15.98 10.42 52.48 367.43
IS viso (dienos davinio): 56.97 43.88 164.77 1281.55
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- o / - t 5 /7 // . (/'
3 savaité Darzelis nuo 3 mety Tvir‘t@ ///({/‘[ (/ Z{ZZM(/(
ketvirtadienis

(pareigos, vardas, pavarde) 7

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Patiekalo maistiné verte, ina 7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energetine
Baltymai Riebalai lAngliavandeniai verte, kcal
Grikiy kruopy kogé su pienu 3-3/40T
(2,5%) ir sviestu (82%) > 200 7.84 6.78 36.85 239.73
(tausojantis) |
Viso grado ruginés duonos ‘
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu sariu (45%), i 40 5:62 478 500 2341
pomidorais (tausojantis) |
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 | 13.00 | 57.2ﬂ
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 | 0.00
IS viso: 11.86 11.96 58.85 390.40
PietUs 10:00-16:00 val,
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Energelfmcle
Baltymai Riebalai IAngliavandeniai verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1 |
morkomis (augalinis) . 150 3.81 3.27 14.79 | 103.73
(tausojantis) 3/24AT 1 [ |
Graiki3kas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 | 0.41 ] 5.42 |
Viso grado ruginé duona 18/70 1 0 0.00 0.00 | 0.00 | 0.001
Vistienos filé maltinukas [
(tausojantis) 39 80 19.14 2.24 ‘ 9.94 136.36
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A \ ‘
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 90 0.90 4.69 | 7:22 ‘ 74.71
(augalinis) J
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 | 0.00 | 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 | 13.00 57.20
Sezoninés darzoveés ’ [
(rauginti/Sviezi agurkai, 5.00
pomidorai, paprikos, cukinijos, e o i3 Q.20 0:35 | &
morkos) | |
Bulguro kruopos (augalinis) 92 80 308 0.35 20.24 | 97.201
(tausojantis) )
IS viso: 28.88 11.17 65.95 l 479.62
Vakariene
. Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekal dinimas Rp. Nr. I1Seiga h
atiekalo pavadinima p g Baltymai Riebalal lAngliavandeniai verte, kcal
Keptas orkaitéje viso grido ;.
makarony su darzovémis ir sariu |° 8209T 190 16.12 12.79 [ 46.19 364.41
(45%) apkepas (tausojantis)
Sezoninés darzoves ‘
(rauginti/Sviezi agurkai, 32 50 0.45 0.20 0.35 | 5.00 |
pomidorai, paprikos, cukinijos, '
morkos) |
Nesaldinta Zoleliqaﬁrbiata | [ ! 200 0.00 0.00 | 0.00 0.00
- IS viso: 16.57 12.99 46.54 369.41
IS viso (dienos davinio): 57.31 36.12 171.34 1239.43
ecialist
%
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3 savaite
penktadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvirtinu: A~/

7

//‘ v
_—

» 4 i '/'N ; 7 :
70y (7, Dttty 2

(pareigos, vardas, pavarde)

Patiekalo maistine verte, iHa
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - - = = — Ent:trgelflnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo avizy kruopy kosé su 3.3/39T
obuoliu, cinamonu ir sviestu 2 190 6.15 6.91 31.78 213.90
(82%) (tausojantis)
Varské (9%) su graikisku jogurtu
(0,2%) ir uogomis 49 80 10.59 5.46 3.48 105.42
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos uogos (avietes, braskeés, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauoges)
IS viso: 17.28 12.83 49.72 383.42
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 2 Enftrgeilnel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 1 150 297 4.93 24.02 152.30
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Orkaitéje kepta lasisos file
(tausojantis) 96 70 10.62 17.53 0.79 203.44
Morky salotos su ¢esnaku 97 90 3.01 1.68 8.71 61.91
Sezoninés darzoves
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, o2 S0 0.:45 9.20 0.33 il
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Virti ryziai su ciberZole (augalinis)
(tausojantis) 74 80 2.02 1.78 21.91 111.73
IS viso: 19.97 26.14 56.19 539.80
Vakariene
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga g
. Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Varskes (9%) virtinukai
(tausojantis) 46 120 16.73 7.90 29.30 255.22
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padaas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.39 12.53 48.11 382.70
IS viso (dienos davinio): 56.64 51.50 154.02 1305.92
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