Lazdiju r. Se$toky mokykla

15 DIENU VALGIARASTIS
1 -4 KLASE

(6 — 10 m. amziaus grupé)ﬂ‘

Nuskaityta su CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

pirmadienis

(pareigos, vardas, pavarz)%
Pietls 10:00-16:00 val. ' q/

Patiekalo maistine verté, g

1 savaiteé 0-4 kl. | Tvirtinu@/’@mt % %f/@% ‘

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. kcal
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.25 2.38 8.08 62.69
v Twis 10-
RyZiy plovas su vistienos file
(tausojantis) 5[1(131)T 2 170 18.10 8.79 27.06 259.57
Pekino kopasty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 4 100 1.12 5.79 5.86 80.04
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 045 020 033 300
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Bulviy plok3tainis su vistiena 50 200 15.84 6.47 33.59 255.85
Sviesto (82%) ir grietinés (30%) 16 30 053 15.72 0.67 146.27
padazas i i ) 3
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ryziy trc_nékinys su darzovéemis 69 180 541 8.03 42.74 264.84
(augalinis) (tausojantis) i =
IS viso: 45.70 49.60 140.07 1189.10
18 viso (dienos davinio): 45.70 49.60 140.07 1189.10
e té
ickelion?
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1 savaiteé 0-4 kl. Tvirtinu@/w@/‘ %%/Z«///’/%'

antradienis

(pareigos, vardas, pavW/
Pietds 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, ineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga - 3 — E”f{se;m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 1 150 1.79 3.71 11.23 85.46
Kalakutienos Slauneliy mésos
kukulis su morkomis (tausojantis) 77 100 17.86 6.46 7.32 158.86
Biri perliniy kruopy kogé su 3-3/51T
sviestu (82%) (tausojantis) 3 30 3.10 131 23.70 115.94
Virty burokeéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 100 3.23 7.80 12.69 133.83
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Varskés (9%) apkepas
(tausojantis) 48 200 26.78 17.81 41.40 432.96
Morky salotos (augalinis) 33 110 1.03 5.68 8.92 90.90
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Surio lazdele 9 20 5.34 4.16 0.07 59.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Raudonyjy lesiy troskinys su
darzovémis (augalinis) 63 180 15.25 7.04 42.65 294.93
(tausojantis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikas, cukinijos, 32 50 0:95 0.29 =2 5-00
morkos)
IS viso: 79.09 60.62 175.86 1565.00
IS viso (dienos davinio): 79.09 60.62 175.86 1565.00
ste
ickellone
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- savaite Sl Tvirtlnu@/llé/m ' 7 %fﬂ%/% |

treciadienis

(pareigos, vardas, pavamW‘
v
Pietls 10:00-16:00 val. /

Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga g E"ergei'"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Raudonyjy lesiy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir salierais 3/42AT 1 150 5.42 3.46 19.11 129.07
augalinis) (tausojantis)
Viso grido makaronai su
darzoviy padaZu ir kietuoju stiriu |6-5/101T 160 9.45 6.95 36.15 245,09
45% (tausojantis) 5
Svieziy kopuasty ir morky salotos 2-1/18A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 100 1.41 5.18 6.09 76.53
augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 150 0.60 0.60 19,50 85.80
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kumpeliy mésos ir 10
darZoviy (bulvés, morkos, E:
sirneliai, kopistai) trogkinys 5[1(05]5T 3 180 16.80 8.13 20.07 220.77
(tausojantis)
Tarkuotos Sviezios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis a 100 0.79 2.26 10.29 64.76
(augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
TroSkint Kopustai {augainis) 72 180 2.74 6.41 14.04 124.78
(tausojantis)
Sezor_ﬁnés d_atiovés ]
{raugint/ovie®! agurial, 32 50 0.45 0.20 0.35 5.00
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)
18 viso: 39.26 35.01 134.32 1009.44
1S viso (dienos davinio): 39.26 35.01 134.32 1009.44

o
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(pareigos, vardas, pavardé,

tes:r\i,:iienis Ak TVi“i"UIQ/%//éZﬂ r% /é %%/é
y/

Pietus 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - ] — Emretrge':m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) 3[35AT 1 150 4.61 4.10 17.31 124.59
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
Kepti varskéciai (9%)
(tausojantis) a7 180 30.56 19.50 35.08 437.97
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 37 150 21.23 12.04 6.66 219.74
Bulviy ko3é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 110 2.49 3.24 18.35 112.49
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypad tyru alyvuogiy aliejumi 2 90 0.90 4.69 7.22 74.71
(augalinis)
Sezoninés darzoveés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, s 20 045 0.20 033 240
morkos)
Pomidorinis darzoviy trodkinys su
pupelémis (tausojantis) 67 180 7.92 6.03 22.70 176.79
_(augalinis)
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy pada3as 18 20 0.86 0.06 3.27 16.97
1S viso: 71.10 52.16 135.26 1294.54
1S viso (dienos davinio): 71.10 52.16 135.26 1294.54
P alisté
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1 savaité 0-4 K. mmnu:@  lbns % M/ 4

penktadienis

(pareigos, vardas, pavardé) 4/%
Pietus 10:00-16:00 val. /

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga fateXald mabhine.verts: g Energetine
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverté, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis) 1-
e (aug shgatal - 158 1.39 312 10.53 75.79
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Darzoviy padaze troskinti Zuvies
(jaros lydekos) kukuliai 43 90 16.70 10.24 15.85 222.22

(tausojantis)

Guziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais ir ypaé tyru 2-1/2A2 100 1.17 3.25 7.62 64.38
| alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves
(rauginti/SvieZi agurkai,

pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 0.20 0.35 5.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
5 s i | 11-
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) 8[1(612)T 2 100 19.82 8.58 11.60 202.83
Morky salotos (augalinis) 33 110 1.14 6.31 9.91 101.01
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 110 2.49 3.24 18.35 112.49
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Cukinijy ir obuoliy sklindziai
(augalinis) 68 180 6.10 7.17 40.55 251.15
15 viso: 51.14 44.21 132.58 1132.55
IS viso (dienos davinio): 51.14 44.21 132.58 1132.55
ckelione
5
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2 savaité 0-4 k. Sk %jﬁ/ Z ﬂ(é?// :
pirmadienis (pareigos, vardas, NVBMW
Pietis 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistineé verte, P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2 g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 6 150 2.03 233 18.88 104.50
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grikiy ir kiaulienos tro3kinys 11-
tausojantis) 5/100T 3 180 21.38 9.21 38.39 321.94
Agurky salotos su graikisku
ogurtu (0,2%) 30 140 2.713 0.27 3.49 27.31
Sezoninés darzoveés
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, L 50 045 020 0.35 5.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 22 150 5.10 3.75 7.35 83.55
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kepti su garais kalakutienos 10-
kratinélés kukulaiciai 1141T 4 100 23.43 7.35 11.34 205.14
(tausojantis)
: 7 Z 4-
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (augalinis) 8[1549AT 110 2.16 339 19.73 118.06
Virty burokeliy salotos su 2-3/63A
SviezZiais obuoliais ir ypat tyru a 100 1.10 6.16 10.09 100.28
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Grikiy troskinys su darZoveémis 64 180 9.07 8.48 51.25 317.58
(augalinis) (tausojantis)
1S viso: 69.41 43.32 181.29 1392.48
13 viso (dienos davinio): 69.41 43.32 181.29 1392.48
ecjélisté
5 ickelione
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|
' M/j

2=avaits 0-4 K. Tvlrtlnu:@//W %
antradienis (parelgos, vardas, pavardé) %/

Pietus 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga
P y . Baltymal Riebalal Angliavandenial| Vverté: keal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustals ir 1- 8
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.33 2.36 18.63 112,86
(tausojantis)
Viso grddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Orkaitéje kepti var3kéciai (vardké 7-8/160T
9 %) su kukuriizy kruopomis 6 160 30.23 17.61 27.05 387.58
(tausojantis)
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty 97
uogy padaZas 18 20 0.86 0.06 3.27 16
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kiaulienos ir morky tro3kinys su 11- 6.86 224.90
porais (tausojantis) 5/102T 6 150 25.46 10.63 :
Biri perliniy kruopy ko3é su 3-3/517 23.70 118.94
sviestu (82%) (tausojantis) 3 90 310 131 3
SvieZiy kopusty ir morky salotos |
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi | 215841 100 1.41 5.18 6.09 76.53
(augalinis)
Sezonines darzovés
(rauginti/3viezi agurkai, 0.35 5.00
pomidorai, paprikos, cukinijos, 7! 30 0.43 0.20
morkos)
Virti bulviy kukuliai su viso grudo 4-
spelta miltais ir ciberZole 3/63AT 3 160 3.52 0.30 49.52 214.82
(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
13 viso: 71.36 39.87 157.19 1272.44
1% viso (dienos davinio): 71.36 39.87 157.19 1272.44
cialisté
ickeliong
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2 savaité D:1.kk Tvirtinu:@gl/i/ﬂ{( ‘ y% [&%f

trediadienis

(pareigos, vardas, pavardé 5 ,y/
Pietiis 10:00-16:00 val. C i

Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga - - = = o Ezt:,trg e;::na?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V '
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 1 150 1.97 478 16.23 115.70
. s L 12-
Kepti su garais kiaulienos
kukulaiciai (tausojantis) 7[1;121)T4 120 22.47 10.80 11.20 231.85
Svieziy kopusty, morky ir obuoliy 2-1720A
salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 100 1.09 6.20 7.63 90.72
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 S0 043 0.20 0.35 2,00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Virti ryZiai su ciberZole (augalinis) 74 100 253 223 27.39 139.66
tausojantis) ) z = )
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Varskeés (9%) virtinukai
(tausojantis) 46 160 22.30 10.53 39.06 340.28
Pomidory salotos su graikisku
jogurtu (0,2%) 31 100 224 0.20 4.16 27.47
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ryziy trodkinys su kopustais
(augalinis) (tausojantis) 65 180 3.65 6.86 34.27 213.35
Graikidko jogurto (0,2%) vanilinis
padazas 17 20 1.50 2.81 3.87 46.84
1S viso: 60.08 46.71 161.98 1308.55
13 viso (dienos davinio): 60.08 46.71 161.98 1308.55

egfdlisté
ickelione
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2 savaité 0-4 kl. Tvirtinu: @MZ{J%%////.

ketvirtadienis (parelgos, vardas, pavard
7
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 9 Enerége':mér
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. kca
Tirdta zimiy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/30AT 1 150 4.58 331 18.93 123.82
(tausojantis)
Varikeés (9%) apkepas
(tausojantis) 48 200 26.78 17.81 41.40 432.96
Graikiko jogurto (0,2%) vanilinis
padazas 17 20 1.50 2.81 3.87 46.84
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Mailtas kiaulienos Snicelis
(tausojantis) 40 100 19.39 12.94 16.57 260.29
Bin grikiy ko3é su ypa¢ tyru 3-
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/43AT 3 90 4.80 2.97 26.38 151.46
(tausojantis)
Giziniy kopiisty salotos su
porais, obuoliais ir ypac tyru 2-1j2A2 100 1.17 3.25 7.62 64.38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Tarkuotos Sviezios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis a 100 0.79 2.26 10.29 64.76
(augalinis)
Lesiy ir cukinijy kepsneliai 66 100 18.95 7.45 4311 319.28
(augalinis) 3 g & :
Sezoninés darzovés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 e 0.35 500
morkos)
1S viso: 80.49 55.30 193.84 1595.07
1S viso (dienos davinio): 80.49 55.30 193.84 1595.07

ialisté
ickellong
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TannJ(:Z;kﬁ??g%E;@7c§7f:éé;2252§5€£

2 savaite 0-4 ki
penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pietas 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g tine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - — ‘EI::etrgekc al
Baltymai Riebalai Angliavandeniai g
Tirdta pomidory ir leSiy sriuba 1- 6
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT 1 150 3.87 4.11 13.53 106.6
Menkiy ir lydekos filés maltinis
(tausojantis) 45 80 10.00 5.77 1.40 97.47
Bulviy ko%é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 110 2.49 3.24 18.35 112.49
Tarkuotos 3vieZios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis 4 100 0.79 2.26 10.29 64.76
(augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 30 Lo, 029 0.35 200
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 032 8.56 43.04
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kepti su garais kiaulienos zrazai 11-
su virty kiausiniy ir svogany 7141 T 110 19.30 10.95 10.88 219.27
jdaru (tausojantis) 2
SvieZiy agurky ir pomidory 2.1N18A
salotos ap3lakstytos alyvuogiy 2 100 0.90 418 3.49 55.19
aliejumi (augalinis)
Perliniy kruopy trodkinys su
darzovémis (augalinis) 73 180 434 5.27 31.15 189.34
tausojantis)
1S viso: 44.02 38.08 107.26 947.86
1§ viso (dienos davinio): 44.02 38.08 107.26 947.86
ialisté
ickelioné
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. ! \ tst
av
3.5 a'?é . D=k Tvlrtlnu:@ZM %//@é{//
plrmadu:ms (pareigos, vardas, pavardé) -
7 e
Pietlis 10:00-16:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga royekalgmaisine verts 0 Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Tirsta Svieziy kopisty sriuba su 1
bulvémis ir morkomis (augalinis) | - g7 o 150 1.68 3.20 10.69 78.14 |
tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 B.56 43.04
f;':;‘;gﬁgg)s et e e T 19.54 5.42 7.32 156.22
Biri grikiy kosé su ypac tyru 3
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3“3"“,3 90 4.80 2.97 26.38 151.46
tausojantis) :
Pekino kopusty salotos su
agurkais, kukuriuzais ir ypa tyru 28 100 1.28 4.28 9.06 79.84
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 045 0.20 033 »00
morkos) J
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60 |
Vistienos kumpeliy guliasas su 10- |
morkomis pomidory tyréje 5/105T 4 160 20.48 6.77 7.68 17342
(tausojantis)
Tarkuotos 3vieZios morkos su 2-1/25A |
obuoliais ir citrinos sultimis a 100 0.79 226 1029 6476 :
(augalinis) !
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04 |
Cukinijy tro3kinys su pomidorais |
ir brokoliu (augalinis) 71 180 353 492 10.84 101.70 |
(tausojantis) i
1S viso: 54.43 32.12 100.43 908.22
IS viso (dienos davinio): 54.43 32.12 100.43 908.22

11

isté
Gickelioné
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3 savaith ol Tvirtinu: QM% % %/M
antradienis (pareigos, vardas, pavard%
Pietus 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga 2 Energe‘l(:ne:
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustais ir 1-
morkomis (augalinis) apaat1| 10 423 £30 16:63 112.86
(tausojantis)
Aviziniy kruopy ir kaulienos 11-
iSpjovos tro3kinys (tausojantis)  {5/103T 4 200 19.56 10.56 36.97 321.22
Kopusty, pomidory ir agurky
salotos su ypat tyru alyvuogiy |2-1/BA 4 110 1.21 5.68 4.32 73.25
aliejumi (augalinis)
Sezonineés darZoves
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 20 L 9.20 0.35 5.00
morkos)
| Sezoniniai vaisiai 18201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
| Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Zemaitiy blynai 52 230 17.32 14.62 53.45 414.61
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
pada¥as 16 20 0.36 10.48 0.45 97.51
| Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Trodkinti kopistai (augalinis)
(tausojantis) 72 180 2.74 6.41 14.04 124.78
1% viso: 54.65 57.41 155.83 1358.31
12 viso (dienos davinio): 54.65 57.41 155.83 1358.31
pegfalisté
ckelion®
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. v, Ll X it

(pareigos, vardas, pavard% // /
Pietus 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2 Energebnéls
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3/31AT 1 150 2.29 3.35 15.93 102.89
(augalinis) (tausojantis)
Vistienos filé maltinukas
‘ (tausojantis) 39 110 26.18 2,91 13.44 184.74
Virty burokeéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 100 3.23 7.80 12.69 133.83
(augalinis)
Grikiy kruopy ko¥é su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 100 3.16 1.61 17.34 96.37
| Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
‘ Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
| Grietine (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Keptas su garais netikras 11-
kiaulienos kumpinés zuikis 7/140T 1 100 22.17 10.24 5.08 201.11
(tauscjantis)
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
padazas 16 20 0.36 10.48 0.45 97.51
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy | 2-1/6A 3 100 1.31 5.76 4.12 73.55
aliejumi (augalinis)
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 64 180 9.07 8.48 51.25 317.58
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai, 32 50 0.45 0.20 035 5.00
pomidorai, paprikos, cukinijos,
morkos)
IS viso: 70.10 52.93 138.47 1310.26
1S viso (dienos davinio): 70.10 52.93 138.47 1310.26
ecifiiste
ickelioné
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3 savaiteé
ketvirtadienis

PietUs 10:00-16:00 val.

e win Dbte Bt
(parelgos, vardas, pa%

. Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga g Ener,gelzln?
Baltymal Riebala Angliavandenial| Verte, kca
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1
morkomis (augalinis) ¥ 150 3.81 3.27 14,79 103.73
Ltausojantis) 3/24AT 1
Viso grudo rugine duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11-
(tausojantis) 5/100T 3 170 20.20 8.70 36.25 304.06
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 100 1.00 5.22 8.02 83.02
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 ' 0.00 0.00 0.00 0.00
‘ Grietine (30%) 14 5 0.12 1.50 .0.16 14.60
Varskes (9%) ir banany apkepas 7.8/170T
su ciberZole ir cinamonu 5 (4) 180 19.06 12.31 37.90 338.69
(tausojantis)
‘ Grietine (30%) 14 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/SvieZios sezonines
uogos uogos (avietes, braskes, 20 20 0.18 0.08 1.94 9.20
Silauogeés)
| sezoniniai vaisiai 18/201 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Sezoninés darzoves ;
(rauginti/3viezi agurkai, 32 50 0.45 0.20 0.35 5.00
pomidorai, paprikos, cukinijos, : .
morkos)
Virti bulviy kukuliai su viso grado 4-
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 3 160 3.52 0.30 49.52 214.82
(augalinis)
135 viso: 50.98 38.58 180.21 1271.80
13 viso (dienos davinio): 50.98 38.58 180.21 1271.80
echlistd
Ickelioné
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3 savaité 0-4kls Tvirtinu:p@ 'g/ é’é’ l% %/"/ é’%[

penktadienis

(pareigos, vardas, pavam -
Pietds 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga . : — Emretr.ge:cn?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kca
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomisiry  1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 1 150 297 493 24.02 152.30
(tausojantis)
Kepti su garais Zuvies (juros 9-7/146T
lydeka) maltiniai (tausojantis) 2 (1) 90 19.88 4.7 6.74 149.44
Bulviy ko3eé su pienu (2.5%) ir
sviestu (B2%) 51 110 2,49 3.24 18.35 112.49
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 100 131 5.76 4.12 73.55
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 0.20 0.35 5.00
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Virty burokeliy salotos su 2-3/63A
dvieZiais obuoliais ir ypac tyru 4 100 1.10 6.16 10.09 100.28
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kiaulienos trodkinys su kopustais
tausojantis) 38 180 15.13 7.82 14.73 189.97
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Ryziy troskinys su kopustais
(augalinis) (tausojantis) 65 180 3.65 6.86 34.27 213.35
13 viso: 48.86 41.84 130.49 1094.06
13 viso (dienos davinio): 48.86 41.84 130.49 1094.06
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