Lazdiju r. Se§toky mokykla

15 DIENU VALGIARASTIS
(DARZELIS)

(4 — 7 m. amZiaus grupé)

Nuskaityta su CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

1 savaité
pirmadienis

Pusry¢iai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvlrtinu@/&//ﬂ[/' %//I?%é‘//%'
{pareigos, vardas, pavar% % /-

. e Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : — Enetrége':lcna?
Baltymali Riebalai Angliavandeniai| Verte
Omletas (tausojantis) 59 130 13.54 11.61 11.18 203.11461
Sezoninés darzoves
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 60 0.54 0.24 Az [
morkos) |
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 80 0.32 0.32 10.40 45.76 |
Nesaldinta zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grido ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1S viso: 15.88 12.49 30.56 298.26
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga : _ —] Energetns
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Ve
| Rgstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.25 2.38 8.08 62.69 |
| Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 542 |
| 2 . 10- |
Ryziy plovas su vistienos file
1 (tausojantis) 5/1(131)T 2 160 17.03 8.27 25.47 244.29 |
! -~ |
| Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
1 salotos su ypac tyru alyvuogiy |2-1/7A 4 100 1.12 5.79 5.86 80.04 |
| aliejumi (augalinis) )
| Sezoninés darzoves
| (rauginti/viezi agurkai,
l pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 0.20 0.35 5.00
| morkos)
| Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
| Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
13 viso: 22.15 17.06 53.17 454.64 |
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas . Nr. I1Seiga 2
P Rp : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
| Keptas orkaitéje viso grudo
' makarony su darzovémis ir siriu “’;5“ 190 16.12 12.79 46.19 364.41
| (45%) apkepas (tausojantis)
['Sezoninés darzovés
| (rauginti/3viezi agurkai, ‘
| pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.43 020 0.35 5.00
| morkos) |
| Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
IS viso: 16.57 12.99 46.54 369.41
1% viso (dienos davinio): 54.60 42.54 130.27 1122.31
egfalisté
Ickelioné
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1 savaite
antradienis

Pusry¢iai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvinlnu:g/(f/ﬂﬂfl,ﬁ//ﬂ/&//(v
(pareigos, vardas, pavardi /%%7 /

Patiekalo maistiné verté, g tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga sgft?ekcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai ’
Kukurtzy kruopy kosé su ypaé 3
tyru alyvuogiy aliejumi 3,41}'“. 2 180 4.53 5.10 40.98 227.89
(augalinis) (tausojantis)
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos uogos (avietés, bratkeés, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 11.47 10.16 52.24 346.19
Pietis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g - Enftrégeélcr;
Baltymai Riebalali Angliavandeniai| verte.
Svieziy kopdsty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 1 150 1.79 3.71 11.23 85.46
Vistienos kukulis su morkomis 10-3/61T
(tausojantis) 3 (4) 60 13.80 1.98 4.69 91.71
Biri perliniy kruopy ko3é su 3-3/51T
sviestu (82%) (tausojantis) 3 80 2.75 1.16 21.07 105.74
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 80 2.59 6.23 10.17 107.07
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninés darzoves
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 24 045 LBy 0.3 5.00
morkos)
IS viso: 21.38 13.28 47.51 394.98
Vakariené
Patiekalo maistiné verteé, =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - - - 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté. kcal
Varikés (9%) apkepas
(tausojantis) 48 130 17.41 11.57 2691 281.42
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos uogos (avietés, bradkes, 20 20 0.18 0.08 1.94 9.20
Silauogés)
Graikidko jogurto (0,2%) vanilinis
padatas 17 20 1.50 2.81 3.87 46.84
Sezoniniai vaisiai 18/201 80 0.32 0.32 10.40 45.76
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1S viso: 19.41 14.78 43.12 383.22
1S viso (dienos davinio): 52.26 38.22 142.87 1124.39
PeLialista
Ickeliong
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1 savaité
treciadienis

Pusry&iai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvinlnu:@ﬁ%z/‘ W/M/L.
(pareiqos, vardas, P“Wy/

: - Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga Baltymai Riebalal Angliavandenial verté, kcal
Tirdta many kose su sélenélémis | 3-3/47T 713 35.89 240.99
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 8.31 :
Viso grado ruginé duona su
sviestu (82 %) ir fermentiniu 23 32 5.21 6.61 7.91 111.95
suriu (45%)
Sezoninial vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezoninés
uogos uogos (avietés, braskeés, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
15 viso: 13.90 14.04 53.06 394.16
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. 13eiga :
SHERiDpavasmines P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. keal
Raudonuyjy lediy sriuba su 1- |
bulvémis, morkomis ir salierais 150 5.42 3.46 19.11 129.07 |
toe pinlics 3/42AT 1 [
(augalinis) (tausojantis) )
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42 |
Svieziy kopusty ir morky salotos | . .
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi | 2101841 110 1.53 5.70 6.69 84.18 |
(augalinis) |
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
Vistienos kumpeliy mésos ir 10- |
darzoviy (bulvés, morkos, ‘
Zimeliai, kopistai) trozkinys 5[1(051)T3 140 13.07 6.34 15.63 171.71 |
(tausojantis)
Tarkuotos 3vieZios morkos su 2-1/25A ‘
obuoliais ir citrinos sultimis a 100 0.79 2.26 10.29 64.76 |
(augalinis) ‘
Sezoninés darzoves
(rauginti/8vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 0.20 035 5.00 |
morkos)
1% viso: 22.16 17.98 52.48 460.14 |
Vakariené
Patiekal isti , ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ' 0 maistint verté, g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
Blynai su mielémis 55 150 11.04 13.07 51.60 368.16 |
Graikisko jogurto (0,2%) ir trints |
e nbdgnascial BE T 30 1.30 0.09 4.88 25.47 |
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
I8 viso: 12.34 13.16 56.48 393.63
I8 viso (dienos davinio): 48.40 45.18 162.02 1247.93
lalisté
ickelione
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1 savaite
ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvimm.@/////&// % M/ A

(pareigos, vardas, pavardé)

Ay

patiekal q RN s Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
atiekalo pavadinimas . Nr. eiga —— :
3 ? : Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté. keal
Viso grudo aviziniy dribsniy kose
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 3- 234.24
cinamonu (augalinis) 3/55aT 4| 180 .41 6.32 =600
(tausojantis)
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%), 93.47
fermentiniu siriu (45%), 19 40 3.62 4.18 200
pomidorais (tausojantis)
Kefyras (2,5%) 22 100 3.40 2.50 4,90 55.70
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/Sviezios sezoninés
uogos uogos (avietés, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
IS viso: 14.63 13.66 52.24 390.31
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - - — En(retrgelzlr;él!
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. ke
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) 3/35AT 1 150 4.61 410 17.31 124.59
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Viso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kiaulienos gulia3as (tausojantis) 37 110 15.57 8.83 4.87 161.14
Bulviy kosé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 90 2.05 2.65 15.01 92.03
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 80 0.80 4.17 6.42 66.41
(augalinis)
IS viso: 25.81 20.49 65.58 549.83
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga = Energetine
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Verté. kcal
Kepti varskeciai (9%)
(tausojantis) 47 100 16.98 10.83 19.50 243.32
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padazas 18 20 0.86 0.06 3.27 16.97
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1§ viso: 18.24 11.29 35.77 317.49
IS viso (dienos davinio): 58.68 45.44 153.59 1257.63
Spgcialists -
ickeliong
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1 savaiteé
penktadienis

Pusry¢iai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvirtinu: @/W’Z(’ ‘ %%%//’
(parelgos, vardas, NVW

Patiekalo maistiné verté, g ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - . Enf{g e':::r;tlé
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte.
Trijy grudy dribsniy ko3é su 3-
sviestu (82%) (tausojantis) 33aaT3| 200 5.69 670 2220 120
Saldintas jogurtas (cukry iki
10g/100q) 24 125 4.00 2.50 16.25 108.75
Kefyras (2,5%) 22 100 3.40 2.50 4.90 55.70
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3vieZios sezoninés
uogos uogos (avietés, bradkes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
1% viso: 13.23 11.82 51.71 371.31
Pietls 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ;
& P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT 1 150 1.39 3.12 10.53 75.79
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 041 5.42
Darzoviy padaZe trokinti Zuvies
(jaros lydekos) kukuliai 43 90 16.70 10.24 15.85 222,22
tausojantis)
Kukuruzy kruopy ko3é su sviestu | 3-3/53T
(82 %) (tausojantis) 3 100 2.53 1.17 22.78 111.71
Gulziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais ir ypat tyru 2-1/2A 2 100 1.17 3.25 7.62 64.38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 03 0.20 033 5.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 23.38 18.24 65.34 518.84
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, f0g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
e o S varSes (9%) 57 120 11.60 8.36 29.09 237.94
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty
B Fa0ATas 18 20 0.86 0.06 3.27 16.97
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta 2oleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 12.86 8.82 45.36 312.11
18 viso (dienos davinio): 49.47 38.88 162.41 1202.26
14liste

9 \c\(e\'\one
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L/t
2 savaite Darzelis nuo 3 mety Tvirtinu:@'%%” ‘ M/Z/&

pirmadienis (pareigos, vardas, pava) /
Pusrydiai 8:00-10:00 val.
Patiekalo maistiné verté, ine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  IZeiga s Energetiné
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vverte. kca
Penkiy gridy dribsniy ko3é su 3-
\s;viestu (82%) (tausojantis) 3/42AT 2 200 5.46 3.20 29.42 168.34
‘ Vardke (9%) su kefyru (2,5%) ir
trintomis uogomis 21 100 9.91 5.74 9.35 128.66
‘ Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
\ Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezonines
uogos uogos (avietés, bradkeés, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
18 viso: 15.91 9.40 53.23 361.10
Pietis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - : En::trgeltl m?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 6 150 2.03 233 18.88 104.50
{tausojantis)
[\ﬁso grudo ruginé duona 18/701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
| Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Grikiy ir kiaulienos troskinys 11-
(tausojantis) 5/100T 3 170 20.20 8.70 36.25 304.06
Agurky salotos su graikisku
jogurtu (0,2%) 30 130 253 0.26 3.24 25.37
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZzi agurkai,
PamidaraSpanmkes: SGAIRE: 32 60 0.54 0.24 0.42 6.00
morkos)
l Sezoniniai vaisiai 18/201 80 0.32 0.32 10.40 45.76
[ Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 28.00 12.19 78.16 534.15
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energetine
Patiekalo pavadinimas . Nr. IEeiga rgetine
3 e = Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kcal
ffg;;g;gkas jogurtas DOBILAS 27 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Sezoniniai vaisiai 181201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Many kruopy ko3é su saldytomis/
3vieZiomis uogomis (tausojantis) 2 200 5.38 7.49 21.59 175.24
IS viso: 11.28 12.77 40.47 321.82
1S viso (dienos davinio): 55.19 34.36 171.86 1217.07
P ]a\\sie
Ickellor?
6

Nuskaityta su CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

2 savaite
antradienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Twrtmu@/@%f/ % %MQ{

(parelgos, vardas, pavardé)

Patiekalo pavadinimas Rp. N, lgeiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymai Riebalal Angliavandenlal | Verte, kcal
| Virtas kiauginis (tausojantis) 75 60 7.38 7.02 0.42 94.38
| Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezonines darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 0.20 0.35 5.00
morkos)
l Viso grido ruginé duona 18/701 30 2.22 0.48 12.84 64.56
l Sezoniniai vaisiai 18/201 150 0.60 0.60 19.50 85.80
| Sviestas (82 proc.) 76 5 0.04 4,13 0.04 37.47
13 viso: 10.69 12.43 33.15 287.21
Pietls 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g Enerégeli:lnel
Baltymal Riebalal Angliavandeniai | Verte kca
Tirdta burokeliy ir pupeliy sriuba
su bulvémis, kopustais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.33 2:36 18.63 112.86
(tausojantis)
‘ Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
[ Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
[ Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kiaulienos ir morky trodkinys su 11-
porais (tausojantis) 5/102T 6 100 16:99 7:09 ey 183.92
Biri perliniy kruopy ko3é su 3-3/517
L.viestu (82%) (tausojantis) 3 Y D L1e 2107 e
Svieziy kopasty ir morky salotos 2-1/18A
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi > 90 1.26 4,66 5.47 68.87
(augalinis)
15 viso: 27.92 15.85 66.52 520.17
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekal dini Rp. Nr. I1Seiga 5
atickalo pavacipmas PRl 4 Baltymal Riebalai Angliavandeniai| Vverte keal
Virti bulviy kukuliai su viso grado 4
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 3 120 2.63 0.22 37.13 161.11
(augalinis)
Grietiné (30%) 14 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Vardké (9%) su graikidku jogurtu 3.48 105.42
(0.2%) ir uogomis LX) ) i) 2et)
Sezoninés darzoves
(rauginti/3viezi agurkai, 40 0.70 10.00
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 109 0:90 9
morkos)
| Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 14.60 12.08 41.93 334.93
1% viso (dienos davinio): 53.21 40.36 141.60 1142.31
p a\lste
ickellone
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2 savaité
treciadienis

Pusry¢iai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Dbt T Sotient
P Ay

(parelgos, vardas, pava

. Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 2 T ‘E,th?e&g?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai .
Viso grudo avizy kruopy kosé su 3-3/39T
obuoliu, cinamonu ir sviestu a ,23 200 6.48 7.27 33.46 225.15
(82%) (tausojantis)
Kepti orkaitéje sumustiniai su
vardke (9%) ir obuoliais 12 60 5.79 3.29 14.90 112.35
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18/201 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezios sezonines
uogos uogos (avietés, bradkes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
1% viso: 12.65 10.86 57.62 378.72
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga :
¢ i 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte. keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 1 150 1.97 4.78 16.23 115.70
Graikigkas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 041 542
. ST 12-
Kepti su garais kiaulienos
kukulaiZiai (tausojantis) 7/1?21)T 4 80 14.99 7.20 7.45 154.55
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy 2-1/20A
salotos su ypac tyru alyvuogiy 3 100 1.09 6.20 7.63 90.72
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoves
(rauginti/SvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 50 0.45 0.20 0.35 5.00
morkos)
Virti ryZiai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis) 74 920 2.28 2.00 24.65 125.70
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 120 0.48 0.48 15.60 68.64
IS viso: 22.16 20.88 72.32 565.73
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, sha
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IZeiga - - 9 |- nemgedne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté. kcal
Varskeés (9%) virtinukai
(tausojantis) 46 120 16.73 7.90 29.30 255.22
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padaZas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
13 viso: 19.39 12.53 48.11 382.70
1£ viso (dienos davinio): 54.20 44.27 178.05 1327.15
jaliste
ickelion#
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2 savaite
ketvirtadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

Tvirﬁnu:Q/’géé%lM%{'ér
(pareigos, vardas, mva%

Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : i Enftrge: n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Trijy grudy kosé su pienu (2,5%) | 3-3/58T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 8.40 7.65 33.01 23453
oo -
(E{(;Sc;g)ngkas Jogurtas DOBILAS 27 125 5.50 4.88 5.88 89.38
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/svieZios sezonines
uogos uogos (avietés, bragkes, 20 15 014 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
1% viso: 14.04 12.59 40.35 330.81
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Beiga 9 En:.*trgelfm?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Tirsta Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/30AT 1 150 458 331 18.93 123.82
(tausojantis)
Graikidkas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Varikés (9%) apkepas
(tausojantis) 48 150 20.08 13.36 31.05 324.73
Graikiko jogurto (0,2%) vanilinis
adazas 17 20 1.50 2.81 3.87 46.84
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 80 0.32 0.32 10.40 45.76
IS viso: 27.38 19.82 64.66 546.57
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2 = — Ener_ge'tmel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Blynai su obuoliais 56 130 9.03 11.61 39.17 297.37
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padasas 18 30 1.30 0.09 4.88 25.47
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.73 12.10 57.05 380.04
12 viso (dienos davinio): 52.15 44.51 162.06 1257.42
pegialisté
ickelion#
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t !
2 savaite zeli Ytk M 4 Z’
- DarzZelis nuo 3 mety Tvirtinuﬁ \ (g2
penktadienis (pareigos, vardas, paW
Pusryciai 8:00-10:00 val.

" socs Patie maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2o 2 T E"f:rg el?cr;
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vere.
Biri perliniy kruopy koZé su 3-
morkomis ir svoginais (augalinis)| 5/105AT 200 5.95 6.08 45.57 260.81
(tausojantis) 2
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 12.75 11.08 55.37 372.21
Pietds 10:00-16:00 val.
; E Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga J Em:.tr_geli(:m(la
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
TirSta pomidony ir lediy sriuba 1-
(augalinis) (tausojantis) apear1| 190 3.87 Sl 13.53 208.68
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Menkiy ir lydekos filés maltinis
(tausojantis) 45 100 12.50 7.22 1.74 121.85
Bulviy kogeé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 100 2.27 2.95 16.68 102.27
Tarkuotos SvieZios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis a 80 0.64 1.81 8.24 51.81
(augalinis)
Sezonineés darZovés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 S0 0.45 020 0.35 5.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 20.91 16.59 50.05 433.05
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g fna
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga - - - - — Ens{_ges n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Varskés (9%) apkepas su sory 7-8/162T 130 18.05 12.42 26.60 290.40
kruopomis (tausojantis) 3 > : d ’
GraikiSko jogurto (0,2%) vanilinis 17 15 1.13 212 291 35.14
adazas 3 i - K
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.58 14.94 42.51 382.74
1 viso (dienos davinio): 53.24 42.61 147.93 1188.00

cialisté
Valckelion#
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3 savaite
pirmadienis

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Darzelis nuo 3 mety

e L e o Hoelbr
(pareigos, vardas, pava%, //

. Patiekalo maistiné verteé, ind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga : 3 Ener'geitmti
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Sory kruopy ko3é su pienu (2,5%)| 3-3/60T
ir sviestu (82%) (tausojantis) 2 200 9.81 5.43 52.10 296.53
Pienas (2,5 %) 8 130 4.42 3.25 6.37 72.41
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 14.23 8.68 58.47 368.94
Pietis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga J Energeém(i
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Tirsta Svieziy kopulsty sriuba su 1-
bulvémis ir morkomis (augalinis) 3/28AT 1 150 1.68 3.20 10.69 78.14
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Viso grado ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
Kalakutienos kukulis su morkomis 10-3/62T
(tausojantis) 4 80 15.63 4.34 5.86 124.96
Biri grikiy kosé su ypac tyru 3.
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/43AT 3 75 4.00 2.47 21.99 126.21
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su
agurkais, kukurizais ir ypac tyru 28 100 1.28 428 9.06 79.84
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 S0 0.45 020 035 5.00
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
IS viso: 25.82 15.23 69.92 519.81
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga " - g - — Enerztr_ge‘t(] n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Virty bulviy ir varskeés kukuliai 53 200 15.76 9.02 43.57 318.44
Grietiné (30%) 14 10 0.24 3.00 0.31 29.20
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
18 viso: 16.24 12.26 51.68 381.96
15 viso (dienos davinio): 56.29 36.17 180.07 1270.71
jaliste
gpgtialis
Praickellone
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3 savalté

1 (s
Antradionts DarZelis nuo 3 mety _anu% W//é//é

(pareigos, vardas, WW /
%
Pusrytiai 8:00-10:00 val. /’?

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Patiekalo malstiné vert4, g Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté. keal
Viso grgdo aviziniy dribsniy koéé
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi ir 3- !
cinamonu (augalinis) 3/55AT 4 200 8.30 7.02 40.98 260.27
(tausojantis) J
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40 |
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
Saldytos/ZvieZios sezoninés |
uogos uogos (avietés, bratkes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90 |
Silauogés) ‘
15 viso: 15.24 12.08 52.24 378.57
Pietiis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga J Energetiné
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté. kcal
Tirdta burokeéliy ir pupeliy sriuba |
su bulvémis, kopustais ir 1- [
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.33 2.36 18.63 112.86 |
(tausojantis) {
Graikidkas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 542 |
Aviziniy kruopy ir kaulienos 11-
iSpjovos tro3kinys (tausojantis) |5/103T 4 140 13.69 7A0 25.88 224854
Kopusty, pomidory ir agurky t
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/8A 4 920 0.98 4.65 3.53 59.92 |
aliejumi (augalinis) |
Sezoninés darzoves !
(rauginti/$vieZi agurkai, [
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 20 0.45 0.20 035 300 '
morkos) |
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 60 0.24 0.24 7.80 34.32 |
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00 |
15 viso: 20.59 14.87 56.60 442.37 |
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
iekal dini . Nr. I15eiga :
Patckslo pavacinimas Re: Nr: - Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté. kcal
Omletas (tausojantis) 59 130 15.63 13.40 1291 23475
Sezoninés darzovés
(rauginti/SvieZi agurkai, 0.24 0.42 6.00
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 60 0.54 :
morkos)
Viso griudo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 856 43.04
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 18.05 14.36 34.89 340.99
15 viso (dienos davinio): 53.88 41.31 143.73 1161.93
p liste
ickelioné

12

Nuskaityta su CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

3 sa:rralfe ' Darzelis nuo 3 mety T\nmnuﬂ W %%/{W
treciadienis (parelgos, vardas, pavardéf % /
Pusryciai 8:00-10:00 val.

Patiekalo maistiné verté, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga s - Enft?e;";é'
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte.kc
Virti viso gruido makaronai su 6-3/60T
sviestu (82%) (tausojantis) a 180 10.03 6.76 52.88 312.39
Kietasis fermentinis siris (45%) | 18/52 20 5.76 5.60 0.02 73.52
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 15.79 12.36 52.90 385.91
Pietls 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas .Nr. 13eiga
iy g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3/31AT 1 150 2.29 3.35 15.93 102.89
(augalinis) (tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 39 80 19.04 213 9.78 134.35
Virty burokeliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 90 2.90 7.02 11.42 120.46
(augalinis)
Grikiy kruopy ko3é su sviestu 3-3/33T
(82%) (tausojantis) 2 80 2.53 1.28 13.87 77.10
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoninés darzoveés
(rauginti/SvieZ agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 20 s 920 035 =00
morkos)
IS viso: 28.11 14.00 51.76 445.22
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Zeiga - - 3 - — Ener.ge:"?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte. kca
Viso grudo spelta milty sklindziai
su obuoliais ir bananais 6'8’1611- 150 14.96 3.96 37.40 24493
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
aldytos/Sviezios sezoninés
uogos uogos (avietés, bradkés, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauogés)
18 viso: 15.98 10.42 52.48 367.43
IS viso (dienos davinio): 59.88 36.78 157.14 1198.56
potialisté
Ickellon#
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3 savaité Darzelis nuo 3 mety QM % M}
) E . Tvirtinu:

ketvirtadienis (parelgos, vardas, DEW

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga Peliccolo malstine verte.d Energe':inél
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kca
Grikiy kruopy ko3é su pienu
(2,5%) ir sviestu (82%) 30T 200 7.84 6.78 36.85 239.73
(tausojantis)
Viso grudo ruginés duonos
sumustinis su sviestu (82%),
fermentiniu striu (45%), 19 40 3.62 4,78 9.00 93.47
pomidorais (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 18201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 11.86 11.96 58.85 390.40
Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga J
e P 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Zirniy sriuba su bulvemis ir 1-
morkomis (augalinis) 323AT 1 150 3.81 3.27 14.79 103.73
(tausojantis)
GraikiSkas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Viso grudo ruginé duona 18/701 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Grikiy ir kiaulienos trodkinys 11-
(tausojantis) 5/100T 3 140 16.62 7.16 29.85 250.40
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 90 0.90 4.69 7.22 74.71
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Sezoninés darzoveés
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 34 0.3 0:20 035 300
morkos)
I8 viso: 23.08 15.74 65.62 496.46
Vakariené
Patiekalo maistiné verte, g ina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga . - - - — Enftrgeé' nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. kca
Keptas orkaitéje viso grudo 6-8/160T
makarony su darzovémis ir siriu 3 190 16.12 12.79 46.19 364.41
(45%) apkepas (tausojantis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 20 035 929 0.35 L,
morkos)
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
1% viso: 16.57 12.99 46.54 369.41
1% viso (dienos davinio): 51.51 40.69 171.01 1256.27
p a\ls\é
\cke\\on
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penktadienis (pareigos, vardas, pava

3 savaité Darzelis nuo 3 mety S ﬁ /Mé//’ /%/4@’(%’ 1
27"

Pusryciai 8:00-10:00 val.

Patiekalo maistiné verté, A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga 2 En(retr'ge&inelz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Viso grudo avizy kruopy kosé su | 5 5 /39T
obuoliu, cinamonu ir sviestu 2 190 6.15 6.91 31.78 213.90
(82%) (tausojantis)
Variké (9%) su graikiSku jogurtu
(0,2%) ir uogomis 49 80 10.59 5.46 3.48 105.42
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Saldytos/3viezias sezoninés
uogos uogos (avietés, braskes, 20 15 0.14 0.06 1.46 6.90
Silauoges)
13 viso: 17.28 12.83 49.72 383.42
Pietts 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga g Ener_getme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Tirsta agurkine sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 1 150 2.97 4,93 24.02 152.30
(tausojantis)
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 10 0.90 0.02 0.41 5.42
Kepti su garais zuvies (jaros 9-7/146T
lydeka) maltiniai (tausojantis) 2 (1) 90 19.88 4.17 6.74 149.44
Bulviy ko3é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 90 2.05 2.65 15.01 92.03
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy  |2-1/6A 3 90 1.18 5.19 3.70 66.18
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 39 252D 0:20 0.35 300
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 27.43 17.76 50.23 470.37
Vakariené
Patiekalo maistiné verté, ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Varskés (9%) virtinukai
(tausojantis) 46 120 16.73 7.90 29.30 255.22
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
padatas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Nesaldinta Zoleliy arbata 11 200 0.00 0.00 0.00 0.00
I£ viso: 19.39 12.53 48.11 382.70
1% viso (dienos davinio): 64.10 43.12 148.06 1236.49
pegalisté
ickelloné
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