Lazdijy r. Sestoky mokykla

15 DIENU VALGIARASTIS
5—-12 klase

(11 m. ir vyr. amzZiaus grup€)

eclalistd -
Zpka Vaickelione

Nuskaityta su CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

AT 12K Tvimnuﬁ/MMéZ/ |% é{/é/%

pirmadienis

(pareigos, vardas, pav% /
Pietids 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga - J - — En;rge;::nael
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte.
Rugstyniy sriuba (tausojantis) 5 150 2.25 2.38 8.08 62.69
%1 e 10-
Ryziy plovas su vistienos file
(tausojantis) SIl(laliT 2 180 19.17 9.29 28.65 274.84

Pekino kopusty, obuoliy ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy 2-1/7A 4 110 1.25 6.38 6.45 88.05
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés

(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 032 056 8.09
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 150 0.60 0.60 19.50 85.80
| Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
| Bulviy plokstainis su vistiena 50 220 17.41 7.12 36.96 281.44
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
\padaias 16 40 0.70 20.96 0.90 195.02
| Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Ryziy troskinys su darzovémis
t (augalinis) (tausojantis) 69 200 6.03 8.90 47.47 294.26
18 viso: 51.21 58.09 165.85 1390.78
12 viso (dienos davinio): ' 51.21 58.09 165.85 1390.78
pe 4liste
ickellone
1
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Nuskaityta su CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

1 savaite

(
] 1
S12K. Dibbse 7 foyibuck
tradieni Tvirtinu: A7/ : k
antradienis (pareigos, vardas, pavardé)
. CFey~
Pietls 10:00-16:00 val.
. Patiekalo maistiné verts, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga J Ener_ge:nel
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kca
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/41AT 1 150 1.79 3.71 11.23 85.46
Kalakutienos 3launeliy mésos
kukulis su morkomis (tausojantis) n 120 21.42 1.76 8.78 190.64
Biri perliniy kruopy ko3é su 3-3/51T
sviestu (82%) (tausojantis) 3 100 3.44 1.46 26.33 132.16
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A
Pupelémis ir raugintais agurkais 2 120 3.88 9.35 15.23 160.60
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Varskes (9%) apkepas
(tausojantis) 48 240 32.13 21.37 49.67 519.54
Morky salotos (augalinis) 33 130 1.21 6.71 10.54 107.44
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Gralk!§ko jogurto (0,2%) vanilinis 17 40 3.01 5.64 7.74 93.70
adazas
Surio lazdelé 9 40 10.68 8.32 0.14 118.00
Grietine (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Raudonyjy lesiy tro3kinys su [
darzovémis (augalinis) 63 200 16.95 7.83 47.39 327.72 |
tausojantis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 0.32 0.56 8.00
hnorkos)
IS viso: 98.99 75.29 216.99 1941.18
IS viso (dienos davinio): 98.99 75.29 216.99 1941.18
pefialisté
Ickelione

Nuskaityta su CamScanner
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1 savaite 5-12 kl. Tvirtlnu:@%w| % /Mé/%

treciadienis (pareigos, vardas, pavardé)

Pietus 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga - - - Ezretrg e'?:a?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai 4
Raudonyjy Igdiy sriuba su 1-
bulvémis, morkomis ir salierais 3/42AT 1 150 5.42 3.46 19.11 129.07
(augalinis) (tausojantis)
Viso grudo makaronai su
darZoviy padaZu ir kietuoju siiriu |6-5/101T 200 11.82 8.69 45.22 306.36
45% (tausojantis) 5
Svieziy kopisty ir morky salotos 2-1/18A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi > 120 1.68 6.21 7.30 91.84
augalinis)
Sezoniniai vaisiai 18/201 200 0.80 0.80 26.00 114.40
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kumpeliy meésos ir 10
darzoviy (bulvés, morkos, -
simeliai, kopustai) trogkinys 5!1(051)T 3 200 18.67 9.05 22.30 245.30
(tausojantis)
Tarkuotos 3vieZios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis a 140 1.11 3.18 14.42 90.66
auqgalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Troskinti kopustai (augalinis)
(tausojantis) 72 200 3.04 7.12 15.61 138.64
Sezoninés darzoveés
(rauginti/8viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 032 056 8.00
morkos)
IS viso: 46.34 40.97 167.80 1224.95
13 viso (dienos davinio): 46.34 40.97 167.80 1224.95
Pesfaliste
ickeliong
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1 savaita S22k il bt (T Butbird
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé) /
Pietiis 10:00-16:00 val. C /

) o ] Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga = - - - —1 verté. kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai ’
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-
morkomis ir cukinija (augalinis) 335AT 1 150 4.61 410 17.31 124.59
tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Kepti var3kédiai (9%)
(tausojantis) 47 200 33.95 21.65 38.98 486.63
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kiaulienos guliadas (tausojantis) 37 180 25.48 14.43 7.98 263.70
Bulviy ko3é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 140 3.18 412 23.35 143.17
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2 120 1.20 6.26 9.62 99.62
(augalinis)
Sezoninés darzoveés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 0.32 0.56 8.00
morkos)
Pomidorinis darzoviy trodkinys su
pupelémis (tausojantis) 67 200 8.79 6.71 25.23 196.43
(augalinis)
Graikidko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padaZas 18 30 1.30 0.09 4.88 25.47
13 viso: 82.99 60.50 167.29 1545.53
13 viso (dienos davinio): 82.99 60.50 167.29 1545.53

Spgcialisté
Vaickelion?
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1 savaité 5-12 K. - '@& Lo 7 é/;éz/‘/ '
penktadienis

(pareigos, vardas, pavardé)

Pietds 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga g — Enftr-ge:n?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Burokeliy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/39AT 1 150 1.39 3.12 10.53 75.79
Graikiskas jogurtas (0,2%) 15 0 0.00 0.00 0.00 0.00
Qarioviq padaze troskinti Zuvies
(juros lydekos) kukuliai 43 110 20.37 12.51 19.38 271.59
(tausojantis)
Guziniy kopasty salotos su
porais, obuoliais ir ypag tyru 2-112A2 120 1.40 3.89 9.14 77.25
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 0.32 0.56 5.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
uanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Te i B e, . 11-
Orkaitéje kepti kiaulienos kukuliai
(tausojantis) BII(GIZ;T 2 120 23.77 10.29 13.90 243.39
Torkq salotos (augalinis) 33 130 1.35 7.46 11.71 119.38
Bulviy kose su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 140 3.18 412 23.35 143.17
Viso grudo ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Cukinijy ir obuoliy sklindziai 68 180 6.10 7.17 40.55 251.15
L(augahms)
IS viso: 61.64 51.30 155.50 1330.44
13 viso (dienos davinio): 61.64 51.30 155.50 1330.44
1ste
{ckelione
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pirmadienis (pareigos, vardas, pavam%
Pietds 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga T :
P 5 9 Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verté, kcal
Ryziy kruopy sriuba su
pomidorais (augalinis) 6 150 2.03 2.33 18.88 104.50
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grikiy ir kiaulienos trozkinys 11-
(taUSOJantls) 5/100T 3 190 22.57 9.72 40.51 339.82
Agurky salotos su graikidku
| jogurtu (0,2%) 30 150 2.92 0.29 3.74 29.26
Sezoninés darZovés
(rauginti/dvieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 0.32 0.56 890
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 90 0.36 0.36 11.70 51.48
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kepti su garais kalakutienos 10-
kratinélés kukulaidiai 71417 4 110 25.77 8.07 12.47 225.65
(tausojantis)
e , 4-
Orkaitéje keptos bulvés su kario
prieskoniais (augalinis) BlligAT 130 2.55 4,01 23.31 139.54
Virty burokéliy salotos su 2-3/63A
SvieZiais obuoliais ir ypat tyru a 130 1.43 8.01 13.12 130.37
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 64 200 10.07 9.44 56.94 352.89
1§ viso: 78.30 49.69 208.31 1593.59
I3 viso (dienos davinio): 78.30 49.69 208.31 1593.59
cialist®
Vaickelloné

Nuskaityta su CamScanner
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2 savaiteé 5-12 kl. Tvinln«@/&/ﬂg‘ %%Z/gd?/f('l
antradienis

(parelgos, vardas, pavardé)

Pietds 10:00-16:00 val. W

y atiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga P g Enftrégeilni.
Baltymai Riebalai Angliavandenial| Verte, kca
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba
su bulvémls, kopistais ir 1-
morkomis (augalinis) 3/34AT 1 150 4.33 2.36 18.63 112;86
(tausojantis)
Viso grado ruginé duona 18/701 40 2,96 | - 0.64 17.12 86.08
Orkaitéje kepti variké&iai (varZké 2-8/160T
9 %) su kukurizy kruopomis 6 180 34.00 19.81 30.43 436,02
(tausojantis)
Graikisko jogurto (0,2%) ir trinty
uogy padaZas 18 30 1.30 0.09 4.88 25.47
Sezoniniai vaisiai 18/201 100 0.40 0.40 13.00 57.20
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Kiaulienos ir morky trogkinys su 11-
orais (tausojantis) 5/102T 6 180 30.54 12,75 §:23 <0984
Biri perliniy kruopy ko3é su 3-3/517
sviestu (82%) (tausojantis) 3 100 3,44 149 268,33 22240
SvieZiy kopasty ir morky salotas 2-1/18A
su ypat tyru alyvuogiy aliejumi 2 120 1.68 6.21 7.30 91.84
(augalinis)
Sezonines darzoves
(rauginti/3viezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 hies 0:32 0:36 8.00
morkos)
Virti bulviy kukulial su viso grido 4-
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 3 180 3.95 0.34 55.71 241.67
(augalinis)
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
1% viso: 83.44 45.88 182.35 1475.77
13 viso (dienos davinio): 83.44 45.88 182.35 1475.77
P \aliste
ickelioné
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2 savaite 512Kl Tvmimﬁ/lif/ﬂ?’/ % %/[é//( ’

tret':iadienis (pareigos, vardas, pavardé) %
e
Pietis 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistine verté, g tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - - - — ‘E,gftrgekcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai 4
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-
(tausojantis) 3/40AT 1 150 1.97 478 16.23 115.70
2 - 12-
Kepti su garais kiaulienos 70.48
kukulaitiai (tausojantis) 7’12‘21)7 4, 140 26.22 12.59 13.07 270.
Svieziy kopisty, morky ir obuoliy 2-1720A
salotos su ypat tyru alyvuogiy 3 120 131 7.44 9.15 108.86
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 .72 0.32 0.56 8.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Virti ryziai su ciberzole (augalinis) 74 120 3.04 267 32.86 167.61
(tausojantis) - . ;] .
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Varskes (9%) virtinukai 46 180 25.09 11.85 43.95 382.83
(tausojantis)
Pomidory salotos su graikisku 7
jogurtu (0.2%) 31 130 2.92 0.26 5.41 35.70
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Ryziy troskinys su kopustais
(augalinis) (tausojantis) 65 200 4.05 7.61 38.07 237.05
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis 17 30 2.26 4.23 5.81 70.28
padazas . . 2 <
1S viso: 70.94 54.17 191.49 1537.23
13 viso (dienos davinio): 70.94 ’ 54.17 191.49 1537.23
ialisté
Ickelion#
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CHey

7 /
2 savaiteé = . ﬁ %” [W %sz
. . =121 Tvirtinu /& (d Z¢
ketvirtadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pietiis 10:00-16:00 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - L. - Enretr'geilr;el
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kc
Tirdta zimiy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 3/30AT 1 150 4.58 3.31 18.93 123.82
(tausojantis)
Varkeés (9%) apkepas
(tausojantis) 48 240 32.13 21.37 49.67 519.54
Graikisko jogurto (0,2%) vanilinis
adazas 17 30 2.26 4.23 5.81 70.28
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Mailtas kiaulienos 3nicelis
(tausojantis) 40 120 23.27 15.53 19.86 312.37
Biri grikiy ko3é su ypa¢ tyru 3.
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3743AT 3 130 6.93 4.29 38.11 218.77
(tausojantis)
Guziniy kopusty salotos su
porais, obuoliais ir ypaé tyru 2-172A 2 100 1.17 3.25 7.62 64.38
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Viso grudo ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Tarkuotos 3vieZios morkos su 2-1/725A
obuoliais ir citrinos sultmis a 140 1.11 3.18 14.42 90.66
(augalinis)
Lediy ir cukinijy kepsneliai
(augalinis) 66 120 22.75 8.92 52.93 383.14
Sezoninés darzoveés
(rauginti/SvieZi agurkai, 32 80 0.72 0.32 0.56 8.00
pomidorai, paprikos, cukinijos, < T =
morkos)
13 viso: 98.68 67.22 247.29 1988.88
I3 viso (dienos davinio): 98.68 67.22 247.29 1988.88
Spgclalisté
Ickelione
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penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)

2 savaité 5-12 kl. =3 mnu@ z(%ﬁ / ,&W{,&
.

Pietds 10:00-16:00 val.

. . Patiekalo maistiné verteé, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - : . - — verts, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai '
Tirsta pomidory ir lediy sriuba 1- 106.66
(augalinis) (tausojantis) 3/36AT 1 150 3.87 4.11 13.53 :
Menkiy ir lydekos filés maltinis 5
(tausojantis) 45 100 12.50 7.22 1.74 121.8
Bulviy koZé su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 140 3.18 412 23.35 143.17
Tarkuotos SvieZios morkos su 2-1/25A
obuoliais ir citrinos sultimis 4 140 1.11 318 14.42 90.66
(augalinis)
Sezoninés darzoves
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 €0 L 032 0.56 8.00
morkos)
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Viso grudo ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kepti su garais kiaulienos zrazai 11-
su virty kiausiniy ir svoguny 7/141T 130 22.80 12.94 12.85 259.13
jdaru (tausojantis) 2
vieZiy agurky ir pomidory 2-1/18A
salotos ap3lakstytos alyvuogiy 2 120 1.08 5.02 4.19 66.23
aliejumi (augalinis)
Perliniy kruopy trokinys su
darzovémis (augalinis) 73 200 4.82 5.86 34.62 210.38
(tausojantis)
13 viso: 53.44 45.19 131.64 1146.80
18 viso (dienos davinio): 53.44 45.19 131.64 1146.80
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Nuskaityta su CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3 savaité

pirmadienis >z TWW"U@:%( '% é%//{ !
(pareigos, vardas, pavardé)
Pietis 10:00-16:00 val, - %ZZ//

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Reiga Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Baltymai Riebalai  [Angliavandeniai| verté, kcal
l‘ 'll;'lrlit: Svieziy kopisty sriuba su 1
| bulvémis ir morkomis (augalinis "
_ (tausojantis) (augalinis) |3 pgara| 150 168 3.20 10.69 78.14
 Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
[ kuti P ;
ﬂK«:I:s :_gre‘g:)s kukulis su morkomis 10-3:671’ 120 23.44 6.51 8.78 187.47
Biri grikiy koZé su ypat tyru 3
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 3/43AT 3 130 6.93 4.29 38.11 218.77
_ (tausojantis)
Pekino kopasty salotos su
agurkais, kukuriizais ir ypa¢ tyru 28 110 1.41 4.71 9.97 87.82
aiﬂuogig aliejumi (augalinis)
Sezoninésg darZoveés :
(rauginti/éviezi agurkal,
pom?dorai, papril?os, cukinijos, 32 8o 0.72 0.32 0.56 8.00
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Vistienos kumpeliy gulia%as su 10-
morkomis pomidory tyreje 5/105T 4 180 23.04 7.60 8.65 195.10
| (tausojantis)
Tarkuotos Sviekios morkos su 2-1/25A
obuolials ir citrinos sultimis 4 140 1.11 3.18 14.42 90.66
augalinis)
Sezoniniai vaisial 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Cukinijy tro¥kinys su pomidorais
ir brokoliu (augalinis) 71 200 3.92 5.48 12.03 113.01
| (tausojantis)
I3 viso: 65.61 37.71 129.59 1119.69
15 viso (dienos davinio): 65.61 37.71 129.59 1119.69
pgcialiste
ickelloné
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3 savaité =42kl Tvinlnu@ﬁ@ﬂﬂ{(’ %ﬁ%@//
antradienis (pareigos, vardas, pavam%, ?/ /

Pietus 10:00-16:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g tiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Ezgegek&
Baltymai Riebalai Angliavandeniai ’

Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba

su bulvémis, kopustais ir 1-

morkomis (augalinis) 3/32AT 1 150 433 2.36 18.63 112.86
(tausojantis)

AviZiniy kruopy ir kaulienos 11-

i¥pjovos trodkinys (tausojantis) |5/103T4| 220 2152 11.63 40.68 35333
Kopusty, pomidory ir agurky

salotos su ypat tyru alyvuogiy | 2-1/8A 4 130 1.42 6.71 5.11 86.56
aliejumi (augalinis)

Sezor]infas qar?ovés .

(raugintifvie?i agurial, 32 80 0.72 0.32 0.56 8.00
pomidorai, paprikos, cukinijos,

morkos)

Sezoniniai vaisiai 18/20 1 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Kefyras (2,5%) 22 200 6.80 5.00 9.80 111.40
Zemaitiy blynai 52 250 18.83 15.90 58.09 450.67
Sviesto (82%) ir gnetines (30%) | 16 30 0.53 15.72 0.67 146.27
Viso grado ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Troskinti kopastai (augalinis)

(tausojantis) 72 200 3.04 7.12 15.61 138.64

13 viso: 60.55 67.18 175.53 1548.45
13 viso {dienos davinio): 60.55 67.18 175.53 1548.45
ialisté
ickellong
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3 savaite 5-12 kl. Tvimnuﬁlﬂﬂa/ ' % %/M&‘/ '

treciadienis

(pareigos, vardas, pavarde) s
(Fer
Pietds 10:00-16:00 val.

Patiekal istiné : P
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. |  Reiga - D SN0 VeIt S Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su 1
bulvémis, morkomis ir brokoliu 3 Bll-\T 1 150 229 335 15.93 102.89
augalinis) (tausojantis)
Vistienos filé maltinukas
(tausojantis) 39 120 28.57 3.19 14.65 201.54
Virty burokéliy salotos su 2-3/60A
pupelémis ir raugintais agurkais 2 120 3.88 9.35 15.23 160.60
| (augalinis)
Grikiy kruopy koé su sviestu 3-3/33T
(B2%) (tausojantis) 2 130 411 2.08 22.53 125.28
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 150 0.60 0.60 19.50 85.80
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Keptas su garais netikras 11-
kiaulienos kumpinés zuikis 130 28.82 1331 6.59 261.44
Pt 714071
tausojantis)
Sviesto (82%) ir grietinés (30%)
adazas 16 30 0.53 15.72 0.67 146.27
Pekino kopusty, pory ir pomidory
salotos su ypat tyru alyvuogiy 2-1/6A 3 120 1.57 6.92 4.94 88.25
aliejumi (augalinis)
Viso grido ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grikiy troskinys su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) 64 200 10.07 9.44 56.94 352.89
Sezoninés darZovés
(rauginti/$vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 0.32 0.56 8.00
morkos)
1§ viso: 84.24 66.42 174.82 1633.64
IS viso (dienos davinio): 84.24 66.42 174.82 1633.64
list®
ickellon?
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3 savaité St Tvirtinugf@%ﬁ %/415@’//( :

ketvirtadienis

(pareigos, vardas, pavardé) /ﬂ///
Pietds 10:00-16:00 val. & g

e Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - —1 verte, kcal
Baltymai Riebalai Angliavandeniai g
Zirniy sriuba su bulvémis ir 1-
morkomis (augalinis) 324AT 1 150 3.81 3.27 14.79 103.73
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 18/701 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Grikiy ir kiaulienos trokinys 11-
(tausojantis) 5/100T7 3 130 22.57 22 40.51 339,82
Kopusty, morky, obuoliy salotos 2-1/10A
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2 120 1.20 6.26 9.62 99.62
(augalinis)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Varskés (9%) ir banany apkepas 7-8/170T
su ciberZole ir cinamonu 5 (4) 240 25.42 16.41 50.54 451.56
(tausojantis)
Grietiné (30%) 14 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Saldytos/SvieZios sezoninés
uogos uogos (avietés, bradkes, 20 30 0.27 0.12 291 13.80
Silauogés)
Sezoniniai vaisiai 18/20 1 170 0.68 0.68 22.10 97.24
Sezonines darZovés
(rauginti/Sviezi agurkai,
pomidoral, paprikos, cukinijos, 32 80 0.72 0.32 0.56 8:00
morkos)
Virti bulviy kukuliai su viso grido a-
spelta miltais ir ciberzole 3/63AT 3 180 3.95 0.34 55.71 241.67
(augalinis)
13 viso: 62.18 45,26 214,64 1514.52
I3 viso (dienos davinio): 62.18 45.26 214.64 1514.52
sté

e
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3 savaité 5-12 kl. Tvirtinu:ﬁ/ewzzl %W(

penktadienis (pareigos, vardas, pavardé)
Pietas 10:00-16:00 val. C 3
Patiekalo maistiné verté, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga S Enftr_gef mi
Baltymai Riebalai  |Angliavandeniai| Vert. kca
Tirsta agurkiné sriuba su
bulvémis, perlinémis kruopomisip  1-
morkomis (augalinis) 3/25AT 1 150 297 493 24.02 152.30
(tausojantis)
Kepti su garais zuvies (jaros 9-7/146T
lydeka) maltiniai (tausojantis) 2 (1) 100 22.08 3.30 7.50 166.04
Bulviy ko3é su pienu (2.5%) ir
sviestu (82%) 51 140 3.18 4.12 23.35 143.17
Pekino kopisty, pory ir pomidory
salotos su ypac tyru alyvuogiy | 2-1/6A 3 120 157 6.92 4,94 88.25
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés
(rauginti/3vieZi agurkai,
pomidorai, paprikos, cukinijos, 32 80 9,12 0.32 0.36 800
morkos)
Vanduo 17-102 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai 18/201 70 0.28 0.28 9.10 40.04
Grietiné (30%) 14 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Virty burokéliy salotos su 2-3/63A
$vieZiais obuoliais ir ypal tyru 4 130 1.43 8.01 13.12 130.37
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Kiaulienos troskinys su kopustais
(tausojantis) 38 220 18.50 9.57 18.01 232.18
Viso grudo ruginé duona 18/70 1 40 2.96 0.64 17.12 86.08
Ryziy tro3kinys su kopustais
(augalinis) (tausojantis) 65 200 4.05 7.61 38.07 237.05
I3 viso: 57.86 49.20 155.95 1298.08
12 viso (dienos davinio): 57.86 49.20 155.95 1298.08
clalisté
ickelioneg
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