LAZDIJY SVIETIMO
CENTRAS

Dabartiné situacija pasaulyje ir Lietuvoje priverté Zmones pasijusti pazeidziamais. Bet biiti pazeidZziamu — nereiskia biiti bejégiu. Todél ypac siuo
metu turime iSlaikyti kaip jmanoma stabilesn¢ savo ir savo vaiky emocing — psichologing sveikata. Jei dél Siuo metu susiklosciusios situacijos
patiriate papildomg psichologinj nerimg dél savo ir savo vaiky emocinés biisenos — neprivalote likti vieni su savo mintimis ir jausmais. Pasitarkite
su psichologu.

PSICHOLOGINE PAGALBA MOKINIAMS, TEVAMS IR PEDAGOGAMS LAZDIJU RAJONO SAVIVALDYBEJE TEIKIA:

Daiva Cesnulevi¢iené, Lazdijy $vietimo centro psichologé, tel. +370 687 56773, el. pasto adresas: daiva.cesnuleviciene@lazdijai.lt
Roma Zalimiené, Lazdijy $vietimo centro psichologé, tel. +370614 66519, el. pasto adresas: roma.zalimiene@lazdijai.lt

Asta Césniené, Lazdijy Motiejaus Gustai¢io gimnazijos psichologg, el. pasto adresas: asta.cesniene@lazdijugimnazija.lt;

Rasa Baneviciené, Seirijy Antano Zmuidzinavi¢iaus gimnazijos psichologé, el. pasto adresas: rasabane@gmail.com;

Asta Puniskiené, Lazdijy darzelio-mokyklos ,,Vyturélis* psichologé, el. pasto adresas: a.puniskiene@gmail.com:;

SKUBI PSICHOLOGINE PAGALBA TELEFONU IR INTERNETU

Pavadinimas Telefonas Internetinis puslapis, el. pastas
VAIKU LINIJA 116 111 vaikulinija.lt

Budi savanoriai konsultantai, profesionalai

PAGALBOS VAIKAMS LINIJOS 116 111 pagalbavaikams.It

Budi profesionalai

JAUNIMO LINIJA 8 800 28888 jaunimolinija.lt

Budi savanoriai konsultantai

TEVU LINIJA 8 800 900 12 tevulinija.lt

Budi profesionaliis psichologai

PROGRAMELE ,,RAMU* - https://nerimoklinika.lt/ramu/
Emocinei pusiausvyrai palaikyti (galima jsidiegti iSmaniuosiuose telefonuose)

PROGRAMELE PAGALBA SAU - https://pagalbasau.lt/

Padés stebéti savo bliseng ir suteiks informacija, kur kreiptis ar nukreipti kita,

prireikus pagalbos (galima jsidiegti iSmaniuosiuose telefonuose)

TU ESI Interneto svetainé skirta savizudybés krize iSgyvenanciam zmogui, Salia jo - https://tuesi.lt/

esanCiam artimajam ir profesionalig pagalbg teikiantiems specialistams
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