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Kas as esu ir kodeél?

Esu dviejy vaiky mama. Siinus dar lanko darzelj, dukra jau 7 klaséje. Dirbu Svietimo pagalbos jstaigoje 8
metus. Niekada neridkiau, nevartojau narkotiky, tacdiau, kaip dauguma, saikingai vartojau alkoholj per Sventes,
gimtadienius ir kitomis progomis. Nejauciau jam poreikio, neturéjau tradicijos savaitgaliais iSgerti stikla vyno su
draugémis, bet turéjau keletg mégstamy skaniy saldziy gérimy ypatingoms progoms.

Nuo 2007-yjy beveik kasmet dalyvaudavau konferencijose psichoaktyviyjy medziagy (toliau tekste - PM)
vartojimo prevencijos tema. Masciau, kad pati nesu alkoholiké, tai ka man dabar daryti? Gal galiu prie to kazkaip
prisidéti — kokiomis paskaitomis ar pranesSimais vaikams, paaugliams, bet nebevartoti paciai... ar yra tam priezastis?...
Kokia?...

Taip atéjo 2012-yjy gruodis, eilinés PM vartojimo prevencijos konferencijos metas. Vykau j Vilniy,
iSklausiau daug praneSimy ta tema, bet iki Siol ir visam laikui jstrigo tik vienas. Prof. hab. dr. Antanas GoStautas i
Vytauto DidZiojo universiteto pristaté, rodos, iki skausmo visiems Zzinomas kreives, demonstruojancias, kaip nuo
ankstyvos paauglystés iki pilnametystés iSauga alkoholio suvartojimo lygis nuo O iki keliolikos litry per metus — iki
suaugusiyjy ,normos”. Parodé ne vieng tokig kreive — bene keturias ar penkias, paremtas kokiy 20 mety laikotarpiu kas
keletg mety atlikty tyrimy duomenimis. Ir jos man padaré jspudj. Gal ne pacios kreivés, o jy augimo priezasciy
interpretacija. Psichologai, Zinia, visada iesko reiskiniy priezasciy, klausia kodél, kas vyksta ir pan. Taip ir Sis profesorius
paklausé: KODEL tos paaugliy alkoholio suvartojimo kreivés Lietuvoje kaskart vienodai isauga? Ir atsaké:

- todél, kad toks alkoholio suvartojimo kiekis yra suaugusiyjy gyvenimo norma,

- todél, kad visi vaikai nori tapti suaugusiais ir turéti teise elgtis kaip jie, reiskia, ir vartoti alkoholj,

- todél, kad vaikai alkoholio vartojimo normas jsisavina i$ suaugusiyjy elgesio savo aplinkoje, ir neturime tikétis is
jy ko nors kito,

- todél, kad jy aplinkoje alkoholio nevartojanciy suaugusiyjy su Ziburiu... sunkiai rastum, ir todél jie neturi antros
alternatyvos — nevartojimo, blaivybés — pavyzdziy.

Eureka!!! Atmenu, pasijutau nekokia mama, Svelniai tariant. To pranesSimo atnesta Zinia manyje paspaudé
kazkokj slaptg atsakomybés ne vien uZ save pacia mygtuka. Prisiminiau ir savo vaikus, ir visus kitus vaikus, kuriuos
gyvenime sutinku, kurie i§ manes mokosi ir siurbia viskg i$ eilés ir kuriy gyvenimuose mano elgesys palieka geresnj ar
blogesnj jspauda. Pasijutau lyg sédéciau ant misy Salies alkoholio suvartojimo vidurkio - 14 litry - gryno spirito statinés ir
stebéciau tuos augancius ir gyventi skubancius vaikus — nagi, kuris greiciau uZsiropsite ir jsitaisysite $alia? Pajutau gédg
uz tg vidurkj ir uz savo pavyzdj saviems ir svetimiems vaikams, kalte uz tai, kad gyvenau taip nesgmoningai, ir kartu
dékinguma uZ tai, kad Sis garbus Zmogus t3 $altg Ziemos dieng pries Kalédy Sventes atvéré man akis.

Nuo tos dienos prasidéjo mano asmeninis virsmas. Supratau, kokia noriu ir turiu bati, ir bandZiau tokia
tapti. Pradéjau pamazu, su mazyciu nesmagumu vaiSinantiems ir raginantiems teisindamasi , nevartoju alkoholio, man
nepilkite” ir su mazyciu ilgesiu ty pamégty gérimy tam tikromis retomis progomis. Siandien yra be poros ménesiy 3
metai, kaip alkoholio nevartoju, ir as tuo labai didZiuojuosi.

Kas vyksta Lietuvoje ir kodél?
O Lietuvoje Siuo metu situacija yra jspudinga:

- Narkotiky kontrolés departamento duomenimis, pagal suvartojamo gryno alkoholio kiekj vienam asmeniui
pasaulyje uzimame bene 4-5 vietg;
- kas ketvirtas vyras ir deSimta moteris bent kartg per savaite geria stiprius alkoholius gérimus (zr. pav.);



- anot Lietuvos sveikatos moksly
universiteto docento dr. Aurelijaus
Verygos, Lietuvoje alkoholizmo
pozymiy turi 45% 35-45 m. vyry ir 28%
16-25 m. vyry;

- 2015 m. Vytauto DidZiojo universiteto
docentés llonos Tamutienés atlikto
tyrimo duomenys atskleidé, kad:

o Lietuvoje nesaikingai
alkoholj vartoja kas antras
geriantis asmuo, kas antrg
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9 pav. Lietuvos gyventoju, bent karta per savaite gérusiy stiprius alkoholinius gérimus,
dalis 1994 — 2014 m.

Zmogy isgerti skatina draugai, kas trecig — dar ir giminés;

o kad nesaikingas alkoholio vartojimas bldingesnis kaimo gyventojams (60,8 proc.) nei miesto (39,2 proc.)

ir iki 49 mety (60 proc.).

Pasvarstykime: ar suvokiame, kad vaikams esame vienintelis ir nepakartojamas pavyzdys? Kokj pavyzdj

rodome vaikams savo aplinkoje? Ar Zinome, kur tai veda ir kg kuria? Dar 2008 m. Saulius Ignatavicius i$ Socialinés

informacijos ir mokymy agentiros pranesime ,,Mokiniy tévy nuostatos bei jy vaidmuo psichoaktyviy medZiagy vartojimo

prevencijoje” pristaté tyrimo iSvadas, jog:

- mokiniy tévai yra pakankamai gerai informuoti ir suvokia PM paplitimo ir vartojimo pavojy, bet yra linke manyti,
jog tai nei ju, nei jy vaiky tiesiogiai neliecia, taciau neatmeta potencialios galimybés, kad ir jiems gali tekti

vienaip ar kitaip su Sia problema susidurti;

- vertindami pacius PM prevencijos procesus, respondentai daugiausia juos suvokia kaip informacijos apie PM
poveikj ir jy vartojimo prevencijg sklaidg bei aplinkos ir sglygy, trukdanciy Sio reiskinio plitimui sudaryma. Tuo
tarpu tokios PM prevencinés priemonés, kurios vienokiu ar kitokiu lygiu intervencionuoja j mokiniy tévy

socialine aplinkq bei reikalauja atsakingos jy paciy veiksenos, susilauké daug kuklesnio jvertinimo;

- PM paplitimo mokiniy tarpe bei vartojimo prevenciniame darbe nepilnai iSnaudojamas mokyklos potencialas,

dauguma mokiniy tévy neZino ir nedalyvauja mokyklos vykdomose prevencinése programose ar projektuose.

2014 metais ir mes su kolegémis ir partneriais Lazdijuose atlikome tévy suvoktos jtakos jy vaiky PM
vartojimui tyrima, nes noréjosi patyrinéti, kaip jauciasi, kokiame Sios problemos priezasciy suvokimo etape yra kiti tévai.

Jo rezultatai parodé, kad:

- 68 proc. rikanciy tévy tai daro Salia vaiky,

- 28 proc. tévy mano, jog vaiko savimonei tévy rukymas 3alia vaiky neturés jtakos,

- 36 proc. tévy mano, jog alkoholio vartojimas yra neatskiriama masy kultdros dalis,

- 69 proc. tévy pirko/perka ,vaikisko Sampano” vaiky gimtadieniams,

- 66 proc. tévy mano, kad viskas, ko reikia — tik iSmokti gerti ,kultdringai“,

- 18 proc. - beveik kas penktas! - tévy toleruoja vaikus, vartojancius alkoholj,

- 72 proc. tévy mano, kad jy rodomas pavyzdys daro jtakg vaiky PM vartojimui, 8 proc. (beveik kas deSimtas!) -

kad nedaro.

IS visy paminéty tyrimy duomeny matome, kad situacija nesikeicia: tévai savo vaidmens ir pavyzdZio
svarbos nesuvokia, 1/3 suaugusiyjy kaip vartojo, taip vartoja stipriuosius alkoholinius gérimus bent kartg per savaite,
vaikai mokosi i$ Sio pavyzdZio, patys suauga ir rodo tg patj pavyzdj savo vaikams. Asociacijos ,Laisvas Zmogus”
lankstinuke pateikti tyrimy duomenys, jog kiekvienas , kultQringai“ geriantis Zmogus per 17 mety girtauti paskatina 10
Zmoniy, is kuriy 2 véliau mirsta nuo alkoholio (neretai tai blna sinus ar dukra). Taip ir auga nauja identiska karta,
apgaubta alkoholizmo sukelty problemy skraiste — dideliu nusikalstamumu, sergamumu, apsigimimy skai¢iumi,
mazéjanciu gimstamumu. Riakymas taip pat paplites analogisku mastu ir bldu. AS pati asmeniskai jau nebenoréciau
turéti su tuo nieko bendro, o visgi turiu, nes alkoholj vartojau 14 mety ir, pagal tyrimo duomenis, girtauti paskatinau 8
Zmones, i$ kuriy 1-2 kada nors mirs nuo alkoholio. Taip, statistika yra Ziauri, bet tik ji ir kiti tyrimai tampa stimulu keistis

mums patiems.



Ko nematome?

Tikriausiai ne vienam kils mintis ,,as irgi nenoriu turéti su tuo nieko bendro!” ir klausimas — o kas tai kuria?
kokiais veiksmais? ko mes nematome? j kg neatkreipiame savo akyly zvilgsniy? Ogi j Stai ka:

- | ,vaikiSko Sampano” butelius nuo pat pirmojo gimtadienio kaip j pratinimg vaiky prie tradicijos vartoti alkoholj
kiekvienai progai pasitaikius, j tai, kokie patraukllis vaikams jie gaminami, tarsi detalés Zaidimo, mokancio suaugusiyjy
gyvenimo normy ir elgesio,

- j tai, kad tarp gaiviyjy gérimy parduotuviy lentynose stovi, pvz., gérimas ,Mojito”: jo spalva ryskiai
salotiné, o butelio forma - kaip Sampano, ne kaip limonado, kas iskart atkreipia ir vaiko, ir suaugusiojo,
besirenkanciy gérimus, Zvilgsnj. Ir kodél gi nepabandZius naujo, iSskirtinio, kitokio? O véliau - tokio
paties su romu?...

- | tai, kad ant sasiuviniy virseliy pateikiamas
receptas, kaip pasigaminti kokteilj ,,Smoothie”, kurio
pirmasis ingredientas yra ,Peach Schnapps” (persiky
degtiné), ir tg patj kokteilj ,,Mojito“. Mano dukra juos
nusipirko Siemet rugséjo 1-ajai, o as iSsigandau ir tuo ja
labai prajuokinau. Tiesa, pastarasis receptas buvo be

alkoholio ingrediento, taciau alkoholio verslas vis viena Jums jau siuncia
geriausius linkéjimus;

- jtai, kad daugumoje provincijos parduotuviy alkoholio skyrius yra
didesnis nei duonos, ir arba per jj reikia pereiti, kad pasiektum duong,
arba jis - tiesiai pardavéjai uz nugaros, kad, neduokdie, niekas
nepraziopsoty akcijos degtinei ar brendziui;

- j tai, kad nenorin¢iam arbatos gerti vaikui jpilame jos j stikliukg ir

Ill

sakome ,,j sveikatg!“ — kad tik jis iSgerty jos kuo daugiau ir greiciau

pasveikty nuo bronchito, bet kartu ir uZzprogramuojame jj tam, rodos,

visai smagiam judesiui ,susidauzkim!“ ar ,dzingu lingu“ nuo pat
mazumes;

- j tai, kas savaitgaliais, Sventiniais vakarais stovi ant masy stalo ir prie kokio reginio pratinasi masy vaiky akys kaip
prie ,normalaus”;

- j tai... (galite daugiau pridéti patys).

Ko nori patys vaikai?

Per Mokytojo dieng vienoje Lazdijy rajono mokykloje, kaip mama vesdama pamoka vietoj angly kalbos
mokytojos, pravedZiau uzsiémimg Sia tema keletui 11 klasiy merginy ir jy paklausiau Siy aktualiy ir kartu jaunuoliams
gana sudétingy klausimy:

- kokiu elgesiu tévai vaikams formuoja teigiamas nuostatas j PM vartojima?

- kas gali paskatinti tévus susimastyti, ar jie yra tinkamas pavyzdys vaikams, ir elgtis atsakingai pries juos?
- kaip galima formuoti neigiama tévy ir visy Zmoniy pozilrj j PM vartojimg?

- kaip, kokiu elgesiu tévai galéty formuoti neigiama vaiky pozitrj j PM vartojima?

- ka galiu padaryti as pats, kad jie formuoty neigiama poziarj?

Eglé parasé taip: tévai teigiamas nuostatas j PM vartojimg vaikams formuoja ,patys vartodami PM,
sialydami paragauti (iSbandyti), vartodami PM aplinkoje, kur yra vaiky, nepapasakodami, kokios gali bati PM vartojimo
pasekmeés”. | klausimg, kas gali paskatinti tévus susimastyti, kita Eglé tévams atsako Zinia, kad ,tévai ne visada yra
tinkamas pavyzdys vaikams. Vaikai, matydami, kai jy tévai, tarkim, vartoja alkoholj, taip pat nori pabandyti, paragauti
to alkoholinio gérimo. Jiems yra smalsu. O vaikai daZnai nori sekti tévy pavyzdZiu. Sekdami juo, vaikai gali, gerdami daug
alkoholio, tapti alkoholikais. Mano nuomone, tévai prie vaiky turéty maZiau vartoti alkoholinius gérimus ar isvis jy
nevartoti.“ | klausima, kaip galima formuoti neigiamg tévy ir visy Zmoniy poZidrj j PM vartojimg, Evelinai, Simonai ir
Giletai buvo atsakyti sunkoka, nes tai yra masy, suaugusiyjy, uzduotis — atrasti blidus sustabdyti vieniems kitus ir nuleisti



Zemyn tas visas grésmingas statistines kreives. Taciau Ugné ir Aira davé pasidlymy tévams, kaip jie galéty formuoti
neigiamg vaiky poZiarj j PM vartojima: , nevartoti PM, dométis apie PM ir pasakoti savo vaikams, kaip jos veikia Zmogy*“.
O juk pradziai tik to ir pakanka — pasidomeéti, kg vartojame, kokj poveikj tai daro misy kanui ir psichikai, kodél mums
reikia ty medZiagy, ir liautis tai darius.

Atsakydamos, k3 gali padaryti pacios, merginos teigé, jog galéty pasakyti tévams, jog Sie nevartoty
alkoholio (tiesa, tai gali/nori padaryti 6 iS 7), pacios iSeiti iS patalpos, kur vartojamas alkoholis, ir taip atkreipti tévy
démesj j problemgq, skatinti tévus maZiau vartoti alkoholio namuose. Vaikai masto taip, o kg galime padaryti mes,
suaugusieji? Vaikai visad priekyje, jie mums rodo kelig j Sviesg, gal sekime paskui, jei nepajégiame patys jy vesti?

Kaip turéty bati?

Zmonés gimsta nuogi ir blaiviis. Tad misy visy gyvenimo norma yra blaivybé, ne ,saikingas” ar
,kultlringas” vartojimas. Taciau visi, tikiu — nesgmoningai,- ir toliau kuriame tg , kultdringo vartojimo kulttrg“, kuri su
tikrgja kultdra nelabai turi kg bendro. Tiesa, spéju, tai darome i$ neZinojimo, nesuvokimo. Vieniems tai Zaidimas, kitiems
verslas, tretiems streso jveikimo bidas (kity bldy mes Lietuvoje tikrai dar gerai nemokame), ketvirtiems - dar kazkas.
Taciau musy Salies rodikliai tokie, kad laikas visiems atmerkti akis ir akcentus délioti kitaip: kaip as elgiuosi? Kg dél to
patiria kiti? Kokj pasaulj as taip kuriu? Gal jj tokj kuriu ne as, o kitos suinteresuotos pusés, o as esu tik pasyvus sistemos
sraigtelis, besisukantis, kaip kaZkas nori? Kas tas kazkas? Kas suinteresuotas, kad mes gertume tokiais kiekiais, kurie
valstybei labai daug kainuoty, ardyty Seimas, kelty grésme paties Zmogaus sveikatai, gerovei, kad akyse nuo mazens
matytume butelius, taures ir stikliukus, kad masy atlyginimas niekada neblty per mazas nusipirkti alkoholiui, o ne
daugiau kaip 300 metry atstumu nuo namy visada bity parduotuvé su alkoholio skyriumi? Kazkas sakys, kad tai
alko/narkomafija, siekianti maksimalaus pelno, kazkas — kad kokia nors slapta pasauliné grupuoté, siekianti sumazinti
Zemés gyventojy skaiciy dél mazéjanciy jos istekliy, kazkas — kad tai kokio nors dviejy pasaulio daliy 3altojo slapto karo
dalis, kuriuo siekiama susilpninti postkomunistines Salis diegiant jose svaiginimosi kultlrg, kuri neSa savo prazdtingus
vaisius, kazkas — kad dar kas kitas, suinteresuotas vykdyti §j Zmoniy kultlrinj alkoholinj programavima filmais, reklama ir
pan.

Nesiimu ieskoti kalty. A$ tik paprastai kriks¢ioniskai tikiu, jog Zeméje yra visko, ko mumes reikia, ir tiek, kiek
reikia jos gyventojams, kad mums nereikia dél nieko bijoti, o tiktai dalytis viskuo, visiems kartu spresti globalines
problemas, neatiduodant galios j 10-ies procenty stipriausiyjy rankas ir nekuriant problemy patiems. O alkoholio
vartojimas, jei nekuria problemy mums asmeniskai — jei mums nestreikuoja Sirdies ir kraujagysliy, nervy, lytiné sistemos,
jei gimdome sveikus vaikus ir kas savaite nesiSlapiname savo neuronais, jei dar neprasigéré masy paciy vaikai,- tai vis
tiek kuria dideles problemas visuomenei, valstybei ir pasauliui.

Ka daryti?

Pirmiausiai atsakyti sau j du esminius klausimus, kaip sitlo Neale‘as Donald‘as Walsch‘as savo knygoje
»Jaunimo pokalbiai su Dievu” (rekomenduoju ir suaugusiems): 1) kas a$ esu? 2) kas gali eiti su manimi? Tik nebandykite
sukeisti jy vietomis. Kai atsakai sau, koks Zmogus nori biti, tada tampa nesvarbu, kg apie tave manys aplinkiniai, tada
Zinai, kas tau svarbu ir kokius savo interesus tu atkakliai ginsi. O koks Zmogus nori bati Tu? Sveikas, linksmas, nuoSirdus,
aktyvus, pagarbus, atsakingas, sgmoningas, saZiningas, blaivus, besirtipinantis savo kiinu ir sveikata? Ar atvirki¢iai? Stai
taip pamazéle ir jvyksta vidinis apsisprendimas.

Kitas etapas — kiryba — savo gyvenimo ir saves paties. Kaip as tapsiu toks, koks noriu bati? Kaip as
nugalésiu vidines ir iSorines klittis, kurios trukdo man keistis? Mano blaiviame gyvenime irgi iSkyla dilemy, kai intuityviai
Zinau, kas bty teisinga ir gera, bet sustingstu ir neZinau, kg ir kada daryti. Atsimenu, kai savo slinaus ketvirtojo
gimtadienio sveCiams parasiau Zinute, jog alkoholiniai gérimai vartojami nebus, jo krikstatéviai atsivezé butelj Sampano
ir, Siek tiek demonstratyviai dédami ant stalo, pasaké ,mes norim ir mes gersim“. Tada nebuvau pasiruosusi tokiam
akibrokstui, taktiSkai nutyléjau, bet kartu ir nulitidau. Kitamet mano Zinuté visiems buvo analogiska, taciau krikstatéviai
neatvaZiavo — tikiuosi, ne dél mano keliamy sglygy. Kartais sudétinga biti tokiam, koks esi, ar tapti, koks nori tapti, nes
tie, kurie iki tol éjo su tavimi, jau ima nebenoréti eiti kartu.



Svenciau paskutinj savo gimtadienj boulingo klube ir kelias dienas svarsc¢iau, ka daryti, kad jame nebity
vartojamas alkoholis. Kadangi vaiSes reikéjo uZsakyti vietoje esancioje kavinéje, savy atsinesti nebuvo galima, buvo
jmanoma tai valdyti. Nieko keisto, jog pora sveciy uZsisaké alaus. Tai nesutapo su mano vizija, taciau as pati pries savo
gimtadienj savo svecCiams neparasiau Zinutés, kad alkoholis vartojamas nebus. PrisipaZzinsiu — nedrjsau. AiSku, Zaisti
boulingg buvo smagu, vos pora sveciy géré aly, dar pora — nealkoholinj, spéju, likusieji pasigedo kokio stipresnio gérimo,
bet dZiaugiuosi, kad jo nebuvo ir dél to man nekilo jokiy nepatogumy. Gal Siems Zmonéms visgi su manimi pakeliui? Jie
priima mano , kitonisSkuma“ ar ,,nenormaluma®, jei norma laikysime tai, kas visuotinai paplite. Ir acit jiems. Bet tai antras
pavyzdys, kad bati savimi kartais sunkoka.

Trecias pavyzdys — i$ paskutinio krepsinio ¢empionato finalinio vakaro. Parduotuvéje prie kasos (vienas —
Salia, kiti — toléliau, gretimame take, gal kad pardavéjas nepamatyty vaikisky jy veidy) stovéjo keturi paaugliai, o ant
prekystalio — 4-6 buteliai alaus. Pardavéjas paklausé, ar paaugliai turi asmens dokumentg, taiau né vienas neturéjo, bet
paskui juos éjo Siek tiek vyresnis jaunuolis, kuris turéjo dokumentg ir pats pirko butelj alaus. Paaugliai pasaké ,va, jis
turi®, ir paliko jam saujg metaliniy eury, griebé savo krepsj su alumi ir suskubo pasisalinti, kol vyresnysis dar net nebuvo
suskaiciaves, ar saujoj pakanka pinigy tam alui nupirkti. O as stovéjau ir masciau, kas ¢ia nutiko, piktinausi, kad kazkas
¢ia ne taip, bet taip ir neistariau né Zodzio. Dabar galvoju, kad turéjau sustabdyti pardavéjg, kad jis neparduoty to alaus
ir pilnameciam Zmogui, jei Zinojo, kad jis atiteks paaugliams, bet jis, spéju, nenusizengé jstatymui...

Ir dar tg patj vakara, beZiGrint krepSinio varZybas, mano pacios namuose iSkilo nealkoholinio alaus
vartojimo dilema. Jei blogis yra alkoholis, tai nealkoholinis alus néra blogis. Jei blogis yra bet kokios uZzuominos apie
alkoholj vaiky gyvenamoje aplinkoje, tai skardiné to alaus yra uZuomina, smegeny programavimas panasiy skardiniy, tik
su kitu turiniu, vartojimui. Kur yra blogis? Kuris blogis blogesnis? Tikriausiai atsakymas i$ blaivybés pozicijos turéty bati
toks — net jei tai nealkoholinis alus, geriau jj gerti nematant vaikams, o jei labai norisi ir néra galimybés ,,pasislépti“, tada
iSnaudoti tg momentg mokymo tikslais ir paaiskinti, kuo Sis gérimas geresnis uz alkoholinj ir ko deréty vengti. Taciau
nesu dél to tikra, o Zmonés Salia musy ne visada nori aplink save kurti tg pacig blaivybés oaze, ir j jy teises taip pat reikia
atsizvelgti... Ech, sudétinga. Bet per klaidas j ZvaigZdes: ateina atsakymai ir Zinai, kad kitg kartg — jei nepristigs drgsos -
pasielgsi taip, kaip veda vidinis Zinojimas.

Vieng dieng dukters akivaizdoje (ji tai nufilmavo) iSpyliau visus namie laikytus alkoholinius gérimus j
klozeta, ir buvo taip smagu — nes supratau, kad nei pati juos gersiu, nei noriu pavaisinti jais kitus. Ko toje ir kitose
situacijose mokosi mano vaikai:

- kad kartais galima permastyti savo jprocius ir gyvenimo bidg ir juos keisti;

- kad bati blaivybés pavyzdziu ir ginti savo jsitikinimus bei savo vaiky blaivybés interesus sunkoka, bet jmanoma;
- kad turime buti pakantis Zmonéms, bet nepakantis jy blogiems poelgiams;

- kad reikia rapintis visuma, pasauliu, ne vien savimi paciais.

Man rodos, svarbiausias dalykas tokiuose klausimuose yra misy asmeniné atsakomybé ir sgmoningumas
— suvokimas, kg darome ir kodél. Atsakomybé gali bati skirtingy lygiy — apsiriboti tik mlsy paciy asmeniu ir nesiekti kito
asmens riby, gali apimti ir atsakomybe uZ artimuosius, Seima, pléstis iki vietinés bendruomenés, visuomenés ar
valstybés. Zinome ?moniy, kuriy atsakomybé apima rdpinimasi visu pasauliu, globalinémis problemomis. Alkoholio
problema taip pat yra globali, yra netgi tauty, kurias prazudé alkoholis (pvz., indény gentys JAV), taciau kiekvieno mazi
veiksmai savo artimiausioje aplinkoje gali apjungti mus visus globaliam jos sprendimui. Jei atsisakysime alkoholio ir kity
PM vartojimo patys, tai perims vaikai, visuomené taps sveikesné, valstybéje sumazés nusikaltimy, traumy, avarijy,
pravaiksty darbe, apsigimimy skaiciai, padidés gyventojy populiacija (taip nutiko Rusijoje po ,sauso jstatymo”
priémimo), visuomenéje Sviesiomis SvieZiomis galvomis bus priimami efektyvesni sprendimai, dél to keisis valstybés
situacija, politika, didés gerové. Skirtumas gali bati lygiai toks, koks blty lyginant pabudima ryte blaivia galva ir pagiriy
blsenoje. Mano akimis, jis labai didelis.

Taigi, stovékime uz savo jsitikinimus. Biikime ,Sviesos kariais”, kaip sako Zinomas brazily rasytojas
Paulo Coelho. Lasas po laso ir akmenj prataso. Tikékime pokyc¢iais ir patys jais biikime. Niekada negrjzkime atgal, i$
kur atéjome, kurkime patys save ir savo naujg geresnj pasaulj, biikime atsakingi uz jj, ir vaikai mums padékos. Vaikai
seka musy pavyzdziu.



