KA TEVAI TURETU ZINOTI APIE PATYCIAS |

Tévy vaidmuo patyciy prevencijoje |

Tévai turi tikrai sudétingg uzduot] — paruosti vaikg socialiniam gyvenimui uz Seimos riby. Vienas
svarbiausiy dalyky, ka gali padaryti tévai — tai padéti vaikams jgauti tokius jgiidzius, kurie padéty vaikams
elgtis ir spresti iSkilusius sunkumus savarankiSkai. Todél labai svarbu, kad prie§ eidamas j mokykla vaikas
buty mokomas isreiksti savo jausmus, kontroliuoti elgesj.

Suauge, besiriipinantys vaiku, gali padéti vaikams mokytis neagresyvaus elgesio:

e parodydami gery tarpusavio santykiy pavyzdj;

e patys demonstruodami tinkamus agresijos kontrolés biidus;

o mokydami vaika, kad kita Zmogy Zeidzianti ar zalojanti agresija yra nepriimtina;
e jvardindami, kokios yra agresijos pasekmés;

e padédami vaikui suprasti kity jausmus;

e mokindami rapintis kitais.

Vaikui pradéjus eiti | mokykla, tévai jgauna dar vieng svarbig funkcija — jie turi bendradarbiauti su
mokyklos darbuotojais, siekdami uZztikrinti vaiko sauguma, gerus mokymosi rezultatus. Taigi tévy
jsitraukimas ] patycCiy prevencija yra labai svarbus — kartais tai gali nulemti prevencinés veiklos sékmg.
Paprastai tévai linke palaikyti priekabiavimo prevencines id¢jas, ypac¢ tokias, kurios padeda jy vaikams
jaustis saugesniems mokykloje. Ta¢iau neretai biina, kad ir tarp tévy yra paplitusios klaidingos nuostatos,
kad tévai mano, jog i§ patyCiy yra iSaugama, kad vaikas turi pats kovoti su skriaudéjais, vietoj to, kad
kreiptysi pagalbos, kad skystis nedera. Sias nuostatas svarbu keisti, siekiant efektyviai vykdyti paty&iy
prevencija.

Efektyviai paty¢iy prevencijai yra labai svarbus tévy jsitraukimas ir dél to, kad patiems vaikams
yra labai sunku ar net nejmanoma sumazinti paty¢iy. Tévai gali atlikti svarby vaidmenj, informuodami
mokyklg apie vykstanCias patyias. Taciau svarbu to nedaryti skubotai, neapgalvotai ar nepasitarus su
vaiku — antraip tévy jsikiSimas i$ tikryjy gali pabloginti situacija.

Kas yra patycios? |

PatycCios - tai tyCinis, pasikartojantis, agresyvus vaiky ir paaugliy elgesys, nukreiptas j silpnesnj

vaikg, siekiantis sukelti jam skausmg - fizinj arba emocinj. Patyc¢ios — tai:

e prasivardZiavimas

e erzinimas

e grasinimas

e musimas

e spardymas

e stumdymas

e apkalbingjimas

e ignoravimas

e daikty gadinimas

e daikty ar pinigy atimingjimas



Kur vyksta paty¢ios? |

Labai daznai patycCias vaikai patiria mokykloje ar greta mokyklos: pakeliui j, i$ mokyklos, klasése,

koridoriuose ir pan. Taciau patycCias vaikai patiria ir kiemuose, Salia namy, zaidimo aikstelése, parkuose ir

kitose vietose, kur vaikai lankosi, leidzia savo laisvalaikj.

Ar Jusy vaikas patiria bendraamziuy tyéiojimqsi? |

Neéra specifiniy zenkly, rodanciy, kad Jusy vaikas patiria kity bendraamziy patycCias ar priekabes.

Taciau gali biiti, jog Jusy vaikas sunkiai bendrauja su vienmeciais ir, galbit, patiria jy tyCiojimasi. Jei
pastebéjote, kad vaikas:

grizta i§ mokyklos su sugadintais daiktais, prarad¢s daiktg ar pinigus;
turi mélyniy, idréskimy ar panasiy Zymiy;

pradéjo eiti kitu keliu i§ namy | mokykla;

pradéjo nenoréti eiti ] mokykla be jokios aiskios priezasties;

grizes 1§ mokyklos biina irzlus, nulitides ar nejprastai emocingas.

Kodé¢l vaikai vengia pasakoti apie patycias? |

Neretai vaikai vengia pasakoti apie patyc¢ias ne tik mokyklos darbuotojams, bet ir tévams ar kitiems

Seimos nariams. Vaikai nepasakoja apie tai, nes galvoja, kad:

tévy jsikiSimas gali pabloginti situacija;

tévai negali padéti;

bijo, kad gali sulaukti skriaudéjy kersto;

situacija néra tokia rimta, kad reikéty suaugusiyjy jsikiSimo;

jie patys privalo susitvarkyti su $ia problema;

tévai nereaguos rimtai ] tai.

Vaikai gali vengti pasakoti apie patyéias ir todél, kad bijo biiti pavadinti skundikais. Sig nuostata

bitina keisti. Labai svarbu parodyti vaikams, kad kreipimasis pagalbos yra teigiamas dalykas, kad
pasakodami apie patycias jie didins ir savo ir kity mokiniy sauguma. Sioje vietoje tévy vaidmuo,
paskatinant vaikus pasakoti apie patycias, taip pat yra labai reikSmingas.

Kuo galite padéti savo vaikui, jeigu jis patiria bendraamziy patycias?

Jei vaikas papasakoja Jums, kad patiria bendraamziy patycias, pirmiausiai iSklausykite jj. Leiskite
vaikui i§pasakoti viska, kas jam nutiko.

Pasakodamas apie bendraamziy patyc€ias vaikas gali laikyti save skundiku. Biitinai pasakykite savo
vaikui, kad jis gerai padaré, papasakodamas Jums apie tai.

Nepulkite sakyti "Nebuk skystablauzdis, juk tave tik erzina!", "Visa tai praeis...", "Tvarkykis su
tuo pats." Negalvokite, kad vaikas pats vienas susitvarkys su patyCiomis. Jei vaikas pasakoja Jums
apie tai, kas vyksta, jis praSo Jusy pagalbos.

Nekaltinkite vaiko dél patiriamy patyciy, sakydami: "Pats esi kaltas dél to..." Vaikai néra kalti del
to, kad i$ jy tyciojasi.

Galbit Jus nujauciate, kad Jusy vaikas patiria patycias, taciau nedrjsta jums nieko pasakoti. Tuomet
gal galite paklausti apie tai savo vaiko draugy ar mokytojy.

Labai svarbu, kad Jiisy vaikas kam nors papasakoty apie patiriamas patycias. Jeigu jis atsisako apie



tai kalbéti su Jumis, pasiiilykite jam pasikalbéti su kuo nors kitu - Seimos nariu, mokytoju,
mokyklos psichologu.

Kai Jiisy vaikas papasakoja apie patyCias, labai svarbu, kaip Jis reaguojate ir elgiatés toliau.
Nevertéty elgtis skubotai, pavyzdziui, pulti susitikti ir pasikalbéti su besityCiojancio vaiko tévais.
Gali biti, kad butent tokio elgesio Jusy vaikas bijo. Jis gali baimintis, kad dél to patycCios tik dar
labiau sustiprés.

Biitinai aptarkite kartu su vaiku, kg ir kaip toliau daryti. Galbut Jis galite vaikui pasitlyti uzrasyti,
kaip 1§ jo ty€iojamasi.

Aptarkite galimybe drauge nueiti pasikalbéti su mokytojais. Gali biiti, kad vaikas norés kalbétis ne
su savo auklétoju, o su kitu mokytoju, su kuriuo kalbédamas jis jausis saugiai.

Labai svarbu, kad Jus kalbétumétés su mokytojais apie patycias, kad jie Zinoty, kas vyksta. Gali
buti, kad Saipomasi ne tik i§ Jusy vaiko, bet ir i§ kity vaiky. Negalvokite, kad Jis keliate
nemalonumus mokytojams ar bereikalingai eikvojate jy laika. Jus galite pasikalbéti ir su mokyklos
direktoriumi ar direktoriaus pavaduotoju ir su jais pasitarti, kaip reaguoti j situacijg ir elgtis toliau.
Prisiminkite, kad sumazinti ar sustabdyti paty¢ias - ne vieno zmogaus jégoms. Efektyviam Sios
problemos sprendimui reikalingas aktyvus mokytojy, mokyklos administracijos, tévy ir moksleiviy
jsitraukimas.

PatyCios nesiliauja i§ karto. Tam reikia laiko. Padrasinkit savo vaikg ir toliau pasakoti Jums apie
tai, kas vyksta.

Labai svarbu, kad savo vaikui sakytuméte, jog ji mylite ir stengiatés padaryti viska, kas jmanoma,
kad jis jaustysi saugus.

Ka daryti jei Jiisy vaikas tyCiojasi iS kito? |

Jus galite nujausti, kad Jisy vaikas tyCiojasi 1§ kity vaiky, jei pasteb¢jote, kad jis yra linkes su

bendraamziais elgtis agresyviai, kilusius nesutarimus ar konfliktus spresti jéga, arba netikétai jsigyja

pinigy, namo parsines$a Jums nematyty daikty, kuriy jis pats negaléty nusipirkti.

Suzinoje apie priekabiaujant] savo vaiko elgesj, Jiis galite labai nusivilti savo vaiku ar supykti ant

jo. Gali kilti mintis nubausti vaikg. Ta¢iau geriau susilaikyti ir paméginti suprasti, kas skatina jj taip elgtis.
Kas galéty skatinti jj tyciotis 18 kity vaiky? Kartais vaikai pradeda ty€iotis reaguodami j kazkokius jvykius.
Galbiit buvo kokiy nors svarbiy pasikeitimy ar jvykiy Seimoje ar mokykloje? Galbit vaikas turi kazkokiy
sunkumy mokykloje, su kuriais jis pats nesusitvarko? Galbiit 1§ Jiisy vaiko taip pat kas nors ty¢iojosi?

Pirmiausiai pameéginkite ramiai pasikalbéti su savo vaiku apie tai, kas vyksta. Paskatinkite jj kalbéti
ir papasakoti, kas skatina jj taip elgtis. Galbiit Jusy vaikui reikalinga Jiisy pagalba?

Jei nepavyksta su vaiku pasikalbéti i§ pirmo karto, turékite kantrybés. Parodykite vaikui, kad jums
ripi, kas vyksta ir esate sunerimes dél jo.

Siekiant sumazinti vaiko agresyvumg, gali prireikti ir kity Zmoniy pagalbos: kity Seimos nariy,
mokyklos psichologo, auklétojo ar mokytojo.

Nesitikekite staigiy vaiko elgesio pokycCiy. Gali reikéti daug pastangy ir laiko, kad patycios
sumazety.

Tévai gali padéti kurti saugias mokyklas! |

Aptarkite mokyklos disciplinos tvarka su savo vaiku. Parodykite, kad gerbiate taisykles ir padékite
savo vaikui suprasti, kodél jos yra biitent tokios.

[traukite savo vaikg j tinkamo elgesio namie taisykliy kiirima.

Kalbékite su savo vaiku apie prievartg, kurig jis mato per televizija, video zaidimuose ir galbit



kaimynystéje.

Padékite savo vaikui pamatyti prievartos padarinius.

ISmokykite savo vaika spresti problemas.

Padekite savo vaikui rasti biidy, kaip galima iSreiksti pykti nezeidziant kity Zmoniy nei zodziais,
nei fiziskai.

Pastebékite bet kokj jtisy vaiko elgesj, keliantj nerima.

Biikite atviras bendravimui.

Isklausykite savo vaika, jei jis dalinasi susirfipinimu savo draugais.

Biikite jsitraukes j savo vaiko mokyklos gyvenimag padédami atlikti namy darbus ar juos
tikrindami, kalbédami su jo mokytojais ir lankydami susirinkimus.

Paskatinkite jasy mokyklg vaikams suteikti popamokinj uzimtuma.

Pasisitlykite dirbti su mokyklinémis grupelémis, besirtipinanc¢iomis smurto problema.
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